Witamina D3

SUPLEMENT DIETY ¢ 60 tabletek

Witamina zycia, ktéra ma ogromny wplyw na
funkcjonowanie Twojego organizmu. Potrafisz
wytworzy¢ ja sam, ale tylko przy wspétudziale
Swiatla stonecznego. Witamina D powstaje
w skorze pod wplywem stonca. W naszej szero-
koéci geograficzne] najwiecej stonca dociera do
nas wiosng 1 latem, natomiast jesienia i zimag
Swiatta slonecznego jest mniej, a dodatkowo
zakrywamy skore, chronigc sie przed zimnem.
Utrzymanie wlasciwego poziomu witaminy D
w organizmie jest kluczowe dla zdrowia kosci
1 mieéni.

Witamina D bierze réwniez udzial w procesie
dzielenia komoérek 1 ma dobry wplyw na
odporno$¢ organizmu, a ponadto pomaga
w prawidlowym wchtanianiu wapnia i fosforu
oraz w utrzymaniu zdrowych koéci 1 zebow.

Do najlepszych Zrédet witaminy D naleza ttuste
ryby morskie, tran, mleko krowie oraz ser zétty.

SKLADNIKI:
Substancja  przeciwzbrylajaca: fosforany wapnia;
substancja wypelniajaca: celuloza; substancja

przeciwzbrylajaca: kwasy tluszczowe; witamina D3
(cholekalcyferol); emulgator: sole magnezowe kwaséw
thuszczowych.

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (1 tabl.):

Witamina D3 ........cccoooeivieieenn. 50 pg* / 1000% RWS*
*RWS - referencyjne wartoéci spozycia

Since 1972

QUALITY ¢,

WITAMINA D3

Suplement diety w tabletkach

Mas netto: 39,9 g
60 TABLETEK po 665 mg

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka dziennie w trakcie positku

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia.

Suplementy diety nie moga byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposéb Zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



