
ZESKANUJ
ABY ZAMÓWIĆ



DOSKONAŁE ODŻYWIANIE

Mieszanka wysokiej jakości warzyw, owoców, ziół, błonnika, 

witamin i składników mineralnych oraz enzymów. 

DOSKONAŁY SMAK

Lekki i orzeźwiający smak bez dodatku cukrów, substancji 

konserwujących i syntetycznych substancji słodzących.

DOSKONAŁE DZIAŁANIE

Wspiera codzienne odżywianie dzięki synergistycznemu

działaniu naturalnych składników.  



WOLNY OD GMO

BEZ DODANYCH CUKRÓW

100% WEGAŃSKI

BEZ GLUTENU

BEZ SZTUCZNYCH BARWNIKÓW, 
KONSERWANTÓW I DODAKTÓW

NISKOKALORYCZNY



mieszanka green blends

Każda porcja Power Greens to aż 9500 mg

sproszkowanych warzyw i owoców.

• szpinak • spirulina • błonnik jabłkowy

• błonnik akacjowy • błonnik marchwiowy

• sok pomarańczowy • chlorella

• błonnik jagodowy • błonnik żurawinowy • truskawka

• malina • dzika jagoda • olejek pomarańczowy

• brokuły • jagoda • olej pomarańczowy

• marchew • pomidor • jarmuż • kiełki brokułów

• wiśnia • czarny bez • żurawina



mieszanka 

antioxidant blend

• Ekstrakt z cytryńca chińskiego

• ekstrakt z zielonej herbaty 

(w tym EGCG 112,5 mg)

• ekstrakt z karczocha • maca

• ekstrakt z różeńca górskiego 

• kwercetyna

• ekstrakt z pomarańczy chińskiej

• ekstrakt z grejpfruta

• ekstrakt z borówki czarnej

mieszakna enzymów

performace greens

• amylaza •  proteaza • celulaza

• lipaza • laktaza



24 witaminy i minerały

Zawartość w dziennej porcji (15 g)

• Witamina A .........................

• Witamina D .........................

• Witamina E .........................

• Witamina K  .........................

• Witamina C ........................

• Tiamina .................................

• Ryboflawina .......................

• Niacyna ................................

• Witamina B6 .......................

• Kwas foliowy ......................

• Witamina B12 ......................

• Biotyna ................................

• Kwas pantotenowy .........

• Potas ....................................

• Wapń ....................................

• Fosfor ...................................

• Magnez ................................

• Żelazo ...................................

• Cynk .....................................

• Miedź ....................................

• Mangan ...............................

• Selen .....................................

• Jod ........................................

• Cholina .................................

................ 474 μg

................... 1,6 μg

................ 3,4 mg

................... 22 μg

............... 230 mg

.............. 0,33 mg

.............. 0,42 mg

................ 4,5 mg

.............. 0,42 mg

................ 37,4 μg

................ 0,75 μg

................... 16 μg

................. 1,8 mg

............... 756 mg

................ 314 mg

................ 178 mg

.............. 95,8 mg

................ 6,2 mg

................ 2,6 mg

................. 1,6 mg

............... 0,51 mg

................... 15 μg

............... 40,2 μg

................ 140 mg



Power Greens  jest pełny prozdrowotnych 

składników odżywczych, takich jak witami-

ny, minerały, błonnik i przeciwutleniacze.

Zawiera unikalne mieszanki, które wpływa-

ją na odżywienie, trawienie, zdrowie 

układu odpornościowego, nastrój i oksyda-

cję oraz wiele więcej...

13
warzyw i owoców

6
rodzajów błonnika

24
witaminy i minerały

5
enzymów

9
przeciwutleniaczy



WIĘCEJ
ENERGII

Power Greens to rewolucyjny 

produkt, który dostarcza Twojemu 

organizmowi zastrzyk energii 

na każdy dzień. Dzięki unikalnej 

mieszance składników, takich jak 

szpinak, chlorella, oraz ekstrakt 

z różeńca górskiego, Twój organizm 

otrzymuje nie tylko witaminy 

i minerały, ale także naturalny boost 

energetyczny. Szpinak i jarmuż, 

obecne w produkcie, dostarczają 

cennego żelaza, pomagając 

w utrzymaniu prawidłowej produkcji 

czerwonych krwinek i zapobiegając 

zmęczeniu.



• Witaminy B3 i B5 przyczyniają się do 

zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

• Chlorella wspiera witalność i aktywność 

organizmu.

• Maca wspomaga sprawność fizyczną 

i umysłową.

• Różeniec górski ma korzystny wpływ 

na zmęczenie wywołane stresem 

i korzystnie wpływa na trudności ze snem.

• Szpinak znany jest z wysokiej zawartości 

żelaza, co jest kluczowe dla produkcji czer-

wonych krwinek. To oznacza, że Twoje 

ciało jest lepiej zaopatrywane w tlen, 

co z kolei przekłada się na większą energię 

i wytrzymałość.

• Spirulina pomaga poczuć się bardziej 

energetycznie - wspomaga witalność 

organizmu.

• Magnez przyczynia się do zmniejszenia 

uczucia zmęczenia i znużenia oraz 

utrzymania normalnego metabolizmu 

energetycznego.

• Żelazo przyczynia się do zmniejszenia 

uczucia zmęczenia oraz normalnego 

transportu tlenu w organizmie.



SILNIEJSZA
ODPORNOŚĆ

Twoja odporność jest kluczowa dla 

utrzymania zdrowia, a Power Greens 

pomaga Ci w jej wzmocnieniu. Dzieje 

się tak m.in. ze względu na zawartość 

chlorelli, która doskonale wpływa na 

system odpornościowy.

Co więcej, witamina C, obecna w 

Power Greens, jest niezbędna dla 

prawidłowego funkcjonowania układu 

odpornościowego. Witamina C jest 

silnym antyoksydantem, który 

pomaga w zwalczaniu wolnych rodni-

ków i chroni komórki przed uszkodze-

niem. Regularne spożywanie produk-

tu z witaminą C pomaga organizmowi 

w utrzymaniu odporności na infekcje.



• Szpinak, jarmuż i brokuły to przykłady 

zielonych warzyw, które są szczególnie 

korzystne dla układu odpornościowego. Ich 

regularne spożywanie w diecie może pomóc 

we wzmocnieniu odporności i zapewnieniu 

organizmowi niezbędnych składników 

odżywczych do walki z infekcjami i zacho-

wania zdrowia.

• Witamina C to oczywiście królowa wśród 

wzmacniaczy odporności. 

• Witaminy A, B6, B1 i D oraz miedź, żelazo, 
selen i cynk przyczyniają się do prawidłowego 

funkcjonowania układu odpornościowego.



DOSKONAŁA
ANTYOKSYDACJA
Power Greens to prawdziwa bomba 

antyoksydacyjna. Składniki takie jak 

ekstrakt z zielonej herbaty, ekstrakt 

z borówki czarnej i ekstrakt z grejp-

fruta są znane ze swojej zdolności 

do neutralizowania szkodliwych 

wolnych rodników w organizmie. 

Wszystkie te składniki w połączeniu 

z witaminami C i E, cynkiem, selenem 

oraz miedzią działają synergistycznie, 

wzmacniając swoje działanie i poma-

gając organizmowi w walce ze 

stresem oksydacyjnym. Ważne jest, 

aby dbać o odpowiednie spożycie 

tych składników w diecie, aby wspie-

rać zdrowie i zapewnić ochronę 

przed działaniem wolnych rodników.



• Szpinak, marchew i pomidory to doskonałe 

źródła przeciwutleniaczy. 

• Witamina C znana także jako kwas askorbi-

nowy, jest jednym z najpotężniejszych 

i najbardziej znanych przeciwutleniaczy. 

Pomaga w neutralizacji wolnych rodników 

w organizmie, które mogą uszkadzać 

komórki i przyczyniać się do procesów sta-

rzenia się. Witamina C pomaga również w 

regeneracji innych przeciwutleniaczy, 

takich jak witamina E.

• Witamina E jest rozpuszczalnym w tłusz-

czach przeciwutleniaczem. Jest szczegól-

nie korzystna dla zdrowia skóry i tkanek, 

zapobiegając procesom starzenia się.

• Miedź jest minerałem śladowym, który 

pomaga w produkcji przeciwutleniaczy. 

Wspomaga procesy naprawcze komórek 

i pomaga w ochronie przed stresem 

oksydacyjnym.

• Selen  jest ważnym przeciwutleniaczem, 

który pomaga w ochronie komórek przed 

uszkodzeniem przez wolne rodniki



LEPSZE
TRAWIENIE

Zdrowy układ trawienny to funda-

ment ogólnego zdrowia. Power 

Greens wspomaga zdrowy proces 

trawienia, dostarczając organizmowi 

błonnika jabłkowego, akacjowego, 

marchwiowego, jagodowego i żura-

winowego. Błonnik pełni kluczową rolę 

w utrzymaniu prawidłowej perystal-

tyki jelit oraz zapobieganiu proble-

mom z zaparciami. Dzięki niemu Twoje 

jelita pracują sprawnie i regularnie, 

co wpływa na ogólny komfort tra-

wienny.

Power Greens łączy również siłę 

pięciu podstawowych enzymów 

trawiennych, które są kluczowe 

w rozkładzie skrobi, białek, tłuszczów 

i błonnika. W dużej mierze to dzięki 

enzymom nasz organizm potrafi 

przyswajać składniki pokarmowe.  



• Amylaza, proteaza, celulaza, lipaza oraz 
laktaza to podstawowe enzymy trawienne, 

które pomagają wchłaniać składniki

odżywcze.

• Chlorella korzystnie wpływa na funkcję 

pęcherzyka żółciowego, wątroby i nerek 

oraz wspomaga przemianę materii, 

a także pomaga usuwać metale ciężkie 

z organizmu.

• Ekstrakt z karczocha wspiera przepływ 

soku trawiennego i utrzymuje zdrową 

wątrobę. 

• Cytryniec chiński wspiera funkcje i kondy-

cję wątroby. 

Składniki Power Greens działają synergistycz-

nie, tworząc doskonałą mieszankę wspierającą 

zdrowy układ trawienny. Dzięki temu możesz 

cieszyć się lepszym trawieniem, ogólnym samo-

poczuciem i zdrowiem. Produkując Power 

Greens, zadbaliśmy o to, by Twoje ciało otrzy-

mywało kompleksową dawkę składników 

odżywczych niezbędnych do utrzymania zdro-

wego układu trawiennego i ogólnego stanu 

zdrowia.





Na pewno wiesz, że powinniśmy jeść dużo więcej warzyw... Wszyscy o tym wiedzą, 

a mimo to statystyki są zatrważające. Okazuje się, że warzywa i owoce bardzo rzadko 

trafiają na nasze talerze. Badania wskazują, że tylko 12% europejczyków spożywa 

warzywa i owoce co najmniej raz dziennie. RAZ DZIENNIE! CO NAJMNIEJ! Tymczasem 

powinniśmy to robić 5 RAZY DZIENNIE! 

Warzywa i owoce mają zbawienny wpływ na nasze zdrowie, a ich regularne jedzenie 

pomaga zachować zdrową i szczupłą sylwetkę, hamuje starzenie się organizmu, 

wzmacnia odporność i poprawia ogólne samopoczucie.

POWER GREENS to zdrowa porcja warzyw i owoców idealna na każdy wymagający 

dzień! Znajdziesz tu najzdrowsze zielone warzywa, jak szpinak, jarmuż i brokuł, słynną 

chlorellę i spirulinę oraz 6 źródeł błonnika pokarmowego. Nawet jeśli tak nie brzmi, to 

możesz być pewien, POWER GREENS jest przepyszne! 

Szpinak jest niezwykle bogaty w składniki odżywcze. Przede wszystkim jest 

źródłem witamin, w tym witaminy A, C, K oraz wielu z grupy B. Co ważne, jest to 

także doskonałe źródło folianów, które odgrywają kluczową rolę w produkcji 

czerwonych krwinek oraz w procesach metabolicznych organizmu. Szpinak 

zawiera też wiele minerałów, w tym żelazo, magnez, potas oraz wapń, co czyni 

go doskonałym wyborem dla osób dbających o zdrowe kości i układ krążenia.

Nie można zapomnieć o błonniku, który jest obfitym składnikiem szpinaku. Błonnik 

jest niezbędny dla prawidłowego funkcjonowania układu pokarmowego. Pomaga 

w zapobieganiu zaparciom, reguluje poziom cukru we krwi oraz obniża poziom 

cholesterolu. Co więcej, błonnik sprawia, że dłużej czujemy się syto, co może być 

pomocne w utrzymaniu prawidłowej wagi ciała.

Szpinak jest również bogaty w przeciwutleniacze, takie jak 

beta-karoten i luteina. Te substancje pomagają 

chronić nasze oczy przed uszkodzeniami spowodowanymi 

działaniem wolnych rodników.



Brokuł zajmuje zasłużone miejsce w czołówce kiedy myślimy o zdrowej diecie. 

To zielone warzywo nie tylko dodaje koloru naszym talerzom, ale także jest 

bogate w składniki odżywcze, które przynoszą nam ogromne korzyści 

zdrowotne. 

Brokuł jest prawdziwą bombą witaminową. Jest doskonałym 

źródłem witaminy C, która wzmacnia naszą odporność i pomaga 

w regeneracji tkanek. Ponadto, jest bogaty w witaminę K, która 

odgrywa kluczową rolę w zdrowym krzepnięciu krwi oraz 

w utrzymaniu zdrowych kości. 

Jednak prawdziwą siłą brokułów są ich właściwości przeciwutle-

niające. Zawierają one fitozwiązki, takie jak sulforafan, które 

pomagają w ochronie komórek przed uszkodzeniami wywołanymi 

przez wolne rodniki.

Chlorella i spirulina to zielone algi o imponujących właściwościach 

odżywczych, które zdobywają coraz większą popularność.

Chlorella, zielona alga słodkowodna, jest prawdziwym skarbcem witamin 

i minerałów. Zawiera witaminę A, witaminę B12, witaminę C, witaminę K i wiele 

innych, co czyni ją doskonałym źródłem wielu istotnych składników odżywczych. 

Jednak to nie wszystko – chlorella jest także bogata 

w żelazo, magnez, cynk i potas. Te minerały wspierają prawidłowe 

funkcjonowanie układu krążenia, układu nerwowego oraz procesy 

metaboliczne organizmu.

Spirulina, z kolei, to jednokomórkowa alga o niezwykle intensyw-

nym zielonym kolorze. Jest źródłem białka, zawierając nawet 

więcej białka na jednostkę masy niż mięso. Ponadto, spirulina jest 

bogata w chlorofil.

Obie te algi są także znakomitym źródłem przeciwutleniaczy, 

takich jak beta-karoten, zeaksantyna i inne fitozwiązki. Dzięki tym 

składnikom, wspomagają ochronę komórek przed uszkodzeniem 

przez wolne rodniki.



Marchew to doskonały wybór dla osób dbających o linię. Można jeść 

ją w dużej ilości, ciesząc się smakiem i jednocześnie dostarczając organi-

zmowi cennych składników odżywczych. 

Marchew to doskonałe źródło witaminy A, która  jest kluczowa dla zdro-

wia oczu.  Ilość błonnika zawarta w marchewkach sprawia, że są one 

nieocenione dla układu trawiennego. Błonnik wspomaga perystaltykę 

jelit, co przekłada się na lepsze trawienie i zapobiega zaparciom. 

Marchewki są doskonałym źródłem antyoksydantów. Antyoksydanty, 

takie jak beta-karoten i inne karotenoidy, pomagają w zwalczaniu 

wolnych rodników, które mogą prowadzić do uszkodzenia komórek. 

Regularne spożywanie marchewek może więc pomóc w utrzymaniu 

naszego organizmu w dobrej kondycji przez wiele lat.

Pomidory są bogate w witaminę C, która jest silnym 

przeciwutleniaczem i pomaga w ochronie komórek przed 

uszkodzeniem przez wolne rodniki. Zawierają także witaminę K, 

która jest ważna dla prawidłowego krzepnięcia krwi, 

oraz witaminę A, niezbędną dla zdrowia oczu i skóry. Ponadto 

pomidory dostarczają minerały, takie jak potas, który wspiera 

zdrowe ciśnienie krwi, oraz mangan, który jest istotny dla wielu 

procesów metabolicznych. 

Likopen, nadający pomidorom ich czerwony kolor, jest silnym 

przeciwutleniaczem, który pomaga w ochronie komórek przed 

uszkodzeniem i może pomóc w zmniejszeniu ryzyka rozwoju 

niektórych chorób przewlekłych, takich jak choroby serca.

Jarmuż jest jednym z najzdrowszych warzyw, a jego korzyści 

zdrowotne wynikają z bogactwa składników odżywczych, które 

zawiera. Jest źródłem witamin, takich jak witamina A, witamina C, 

witamina K, witamina B6 oraz kwas foliowy. Zawiera również minera-

ły, w tym magnez, potas, żelazo i mangan. Jarmuż jest bogaty 

w przeciwutleniacze, w tym beta-karoten, luteinę i zeaksantynę. 

Przeciwutleniacze te pomagają w ochronie komórek przed uszkodze-

niem przez wolne rodniki, co może pomóc w zapobieganiu procesom 

starzenia się. To też doskonałe źródło błonnika pokarmowego,  

pomaga w regulacji trawienia, zapobiega zaparciom i może pomóc 

w utrzymaniu zdrowej masy ciała.



Skontaktuj się ze mną i poznaj ofertę

Nature’s Sunshine:

.....................................................................

.....................................................................

ZESKANUJ
ABY ZAMÓWIĆ

Nature’s Sunshine zachęca do prowadzenia zdrowego stylu życia.

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety. 

Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.


