
Odporność – praktyczne porady

Już wiosna… Zaraz będzie lato

Aromaterapia

Ekspert o kosmetykach przewistarzeniowych
     



Odporność



JAK DZIAŁA UKŁAD 
ODPORNOŚCIOWY W INFEKCJI?

 

SKĄD SIĘ BIORĄ OBJAWY INFEKCJI?

-
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-



PRAKTYCZNE PORADY: 
GDY CZUJESZ, ŻE COŚ CIĘ DOPADA…
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PRAKTYCZNE PORADY: 
GDY CZUJESZ, ŻE COŚ CIĘ DOPADA…



CZĘSTE PYTANIA NA TEMAT INFEKCJI

 

-
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-
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-
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JAK NATURALNIE ZABEZPIECZYĆ SIĘ PRZED CHOROBĄ





Odchudzanie



W oryginalnym badaniu nie stwierdzono, by 

 

Na podstawie
Nutrients. 2019 Mar 11;11(3). Pretreatment Fasting Glucose and Insulin as 
Determinants of Weight Loss on Diets Varying in Macronutrients and 
Dietary Fibers-The POUNDS LOST Study. Hjorth MF, Bray GA, Zohar Y, 
Urban L, Miketinas DC, Williamson DA, Ryan DH, Rood J, Champagne 
CM, Sacks FM, Astrup A.



-

-

-

-

Na podstawie
Complement Med Res. 2019 Sep 4:1-6. The Effect of Cynara scolymus on 
Blood Pressure and BMI in Hypertensive Patients: A Randomized, Double-
-Blind, Placebo-Controlled, Clinical Trial. Ardalani H, Jandaghi P, Meraji 
A, Hassanpour Moghadam M.
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Ekstrakt z karczocha 
z pomocą w odchudzaniu



 

-

 

 



-

-
-

-
nie krótkoterminowe), 
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Na podstawie
J Pharm Health Care Sci. 2019 Aug 14;5:18. Evaluating the effect of 
aromatherapy on a stress marker in healthy subjects. Takagi C, Nakagawa 
S, Hirata N, Ohta S, Shimoeda S.

Mimo braku niezbitych dowodów               
naukowych, w wielu krajach aromaterapia 

-
nego w chorobie nowotworowej. Tak jest 
m.in. w Japonii i USA. Wykorzystywana 

zasypiania i do redukcji 

naukowcy z uniwer-
sytetów w Niigata i 
Tokyo sprawdzili,               
czy antystresowe 

-

markerów 
-

-

-

-
-

Olejki eteryczne dla redukcji 
stresu i poprawy odporności



OLEJEK LAWENDOWY 

DLA WYDZIELANIA MELATONINY

-

Jednym ze zjawisk postulowanych w bezsenno-
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-

-

-

-

-
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Na podstawie
Complement Ther Med. 2019 Dec;47:102208. The effect of aromatherapy 
with lavender (Lavandula angustifolia) on serum melatonin levels. Velasco-
-Rodríguez R, Pérez-Hernández MG, Maturano-Melgoza JA, Hilerio-López 
ÁG, Monroy-Rojas A, Arana-Gómez B, Vásquez C.

OLEJEK LAWENDOWY 

DLA WYDZIELANIA MELATONINY



Autentyczne Olejki Eteryczne

LAVENDER ORGANIC

• uspokojenie i relaks   •   poprawa snu   •  

Lavandula angustifolia 

PEPPERMINT

Mentha piperita

TEA TREE

Melaleuca alternifolia

FRANKINCENSE

Boswellia carteri 



INSPIRE

 

RECOVER

 

ESSENTIAL SHIELD

CORE

REFUGE





 

 

-

Dlaczego Bremani Care?

-

-

-

-

Monika Golbiak



Oczyszczający i matujący tonik do twarzy

 

Nawilżający krem do twarzy

Rozjaśniająca maseczka do twarzy
„Efekt Kopciuszka”

Haberlea        
rhodopensis

matujący tonik do twarzy

R



W serii Bremani Care znajdziemy dwa kremy 

Regenerujący krem            
do skóry wokół oczu

Intensywny krem do stóp 

awokado, z 

-

Przechodzimy do kremów 
przeciwzmarszczkowych.

Przeciwzmarszczkowy krem 
do twarzy na dzień 40+

Przeciwzmarszczkowy krem 
do twarzy na noc 40+



Przeciwzmarszczkowy krem
do skóry wokół oczu 40+

-

-

-



Co dla skóry jest najważniejsze?

-

Który ze składników Bremani Care 
ma największe znaczenie 

dla nawilżenia skóry?

-

-

Dlaczego należy używać inny kremów 
na dzień, a innych na noc?

-

Co to jest tonizacja? 
Po co nam tonik tonizujący?

-

-

Co różni krem regenerujący wokół oczu 
od kremu przeciwzmarszczkowego 

wokół oczu?

-

Kiedy skóra zaczyna się starzeć?

Dlaczego to tak ważne, żeby używać 
szpatułek do kremów?

-

-

Skąd przewaga składników naturalnych 
nad syntetycznymi?

-

Po czym poznać, że krem jest dobry? 
Bremani to te dobre kremy?

-

9 pytań do eksperta



OCZYSZCZAJĄCY I MATUJĄCY TONIK DO TWARZY
Purifying and Mattifying Toner

-

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM 
DO TWARZY NA DZIEŃ SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM 
DO TWARZY NA NOC SPF15. 40+
Night Anti-age Face Cream SPF 15

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM 
DO SKÓRY WOKÓŁ OCZU SPF15. 40+
Anti-age Eye Contour Cream



NAWILŻAJĄCY KREM DO TWARZY SPF15
Moisturizing Face Cream

REGENERUJĄCY KREM DO SKÓRY WOKÓŁ OCZU SPF15
Revitalizing Eye Contour Cream SPF15

ROZJAŚNIAJĄCA MASECZKA DO TWARZY 
„Efekt Kopciuszka”
Radiance Face Mask

INTENSYWNY KREM DO STÓP
Intense Foot Cream

U SPF15





PRO IMMUNE

OPTIMUM

-

-

SUPER START DO ZDROWIA

 
  Mix 

-
 -

  
  -

  



SLIM

-

-

W zestawie:

PRO KARDIO

W zestawie: 

 -

  

 
 

PRO SENIOR

W zestawie:
 
 

 
 
 
 



SPORT

-

-

W zestawie:

 

   

 

.

ZESTAW ŻYCIA

W zestawie:

WOMAN

-

W zestawie: 
 

 
 





PRODUKCJA WE WŁASNEJ  FABRYCE

NATURE'S SUNSHINE NIGDY NIE TRACI 

KONTROLI NAD SWOIMI PRODUKTAMI

Inwestujemy miliony dolarów rocznie w rozwój 
procesu produkcji i metod badawczych, zakup 

-

nimi kontroli.

TESTY OD POCZĄTKU DO KOŃCA

KONTROLA, KONTROLA 

I JESZCZE RAZ KONTROLA

silny i sprawdzony... Stworzony przez                 
ne.

SKŁADNIKI

PRODUKTY NATURE'S SUNSHINE SĄ CZYSTE

-

na etykiecie. 

oczyszczone. Oczyszczanie to dodatkowy etap 

ale najlepiej oczyszczonych.

Cztery kroki 
do najwyższej jakości



-

-

WEWNĘTRZNE TWORZENIE 

FORMUŁ PRODUKTÓW

PRODUKTY NATURE'S SUNSHINE 

SĄ SKUTECZNE



-

-
Od lat Nature’s Sunshine jest dumnym                
posiadaczem certyfikatu NSF Internatio-
nal, która ocenia dobre praktyki               
produkcji (Good Manufacturing Practice; 
GMP). 
Jako lider w produkcji suplementów          

standardowe oczekiwania audytorów. 

Jakość potwierdzona
niezależnymi audytami



TANIEJ W CZTEROPAKACH

Zamów 3 opakowania dowolnego produktu, a za 

 

WIĘCEJ NIŻ ZESTAWY

, 

 

 Zestaw OPTIMUM

 Zestaw PRO KARDIO

 Zestaw PRO IMMUNE

 Zestaw SLIM

 Zestaw WOMAN

NIE PŁAĆ ZA PRZESYŁKĘ 

-



PROMOCJA LOJALNOŚCIOWA OFERTA SPORT PLUS

Przedstawiona oferta ma charakter informacyjny, 
nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 
par.1 Kodeksu Cywilnego. 

Nature’s Sunshine zastrzega sobie prawo do 
wprowadzania zmian w promocjach lub ich   



Nr kat.

4100 ......
2954 ......
1580 ......
557 ........
1811 ......
1601 ......
550 ........
290 ........
360 ........
1750 ......
410 ........
1796 ......
1661 ......
204 ........
1346 ......
30 .........
4061 ......
832 ........
515 ........
2937 ......
3093 ......
1680 ......
6501 ......
1515 ......
2879 ......
3243 ......
1635 ......
1155 ......
4052 ......
4104 ......

4276 ......
2851 ......
3538 ......
21575 ....
1551 ......

21600 ....
21601 ....
21602 ....
21603 ....
21604 ....
21605 ....
21606 ....
21607 ....

Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty



Nr kat.

3847 ......
3850 ......
3856 ......
3869 ......
3871 ......
3873 ......
3876 ......
3877 ......
3887 ......

6417 ......
6416 ......
64431 ....
64588 ....
64410 ....
64416 ....
64418 ....
64354 ....
64364 ....
21384 ....
64391 ....
64093 ....

64602 ....
64728 ....
64729 ....
64731 ....
64732 ....
64733 ....
64133 ....
2601 ......
64099 ....

Nazwa produktu

Lavender (15ml) ......................................................................................
Peppermint (15ml) ..................................................................................
Recover (15ml) ........................................................................................
Frankincense (15ml) ...............................................................................
Inspire (15ml) ..........................................................................................
Core (15ml) ..............................................................................................
Refuge (15ml) ..........................................................................................
Tea Tree (15ml) .......................................................................................
Essential Shield (15ml) ...........................................................................

Zestaw Super Start Solstic  ....................................................................

Zestaw Optimum ....................................................................................
Zestaw Sport ...........................................................................................
Zestaw Woman ........................................................................................
Zestaw Pro Senior ...................................................................................
Zestaw Pro Immune ................................................................................
Zestaw Pro Kardio ..................................................................................
Zestaw SLIM ...........................................................................................

Zestaw Pro Biznes 500 ............................................................................

Roll-up "Bremani Care" ..........................................................................

Cena det.

 

 

Cena VIP

 

 

Punkty

-
-
-
-
-
-
-
-
-

Koszystaj z zestawów 10+1. 



Nature’s Sunshine Products Poland Sp. z o.o.
ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa

e-mail: biuro@nsppolska.pl
www.e-naturessunshine.com

Numery telefonów: 


