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PAW PAW

Ekstrake z gabezi Paw Paw (Asming tribola)
SUPLEMENT DIETY

180 kapsulck

- eee———

Paw Paw
SUPLEMENT DIETY

SKLADNIKI:

Ekstrakt z gatezi Paw Paw (Amysina trodj-
klapowa Asimina triloba); otoczka kapsutki
(zelatyna, woda), substancja wypelniajaca
(celuloza), substancja przeciwzbrylajaca (sole
magnezowe kwaséw thuszczowych).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):
Ekstrakt z gatezi Paw Paw 2280 mg
- W tym acetogeniny 51 mg

Cena VIP: 149,00 z1
30,66 PV

MAGNESIUM

SUPLEMENT DIETY

0 knpsulek

Magnesium
SUPLEMENT DIETY

SKLADNIKI:

Jablczan magnezu, maltodekstryna, substan-
cje przeciwzbrylajace (sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych, dwutlenek krzemu); otoczka
kapsulki (zelatyna, woda)

KLUCZOWE SKLADNIKI:
Zawarto$¢ w zalecanej porcji (2 kaps.);

Magnez 240 mg
Kwas Jabltkowy 1050 mg
Cena VIP: 59,00 zt

12,24 PV
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Magnez zdecydowanie nalezy do grupy
mikroelementéw, bez ktérych  sprawne
funkcjonowanie ludzkiego organizmu nie jest
mozliwe. Wraz z sodem, potasem, wapniem
1 zelazem tworzy ,,ztota piatke” niezbednych do
zycia metali.

O roli magnezu w funkcjonowaniu catych na-
rzadéw 1 organéw napisano przeszlo tysiac
ksiazek! Nie powinno to nikogo dziwi¢: magnez
jest gromadzony w mitochondriach naszych
komorek 1 uczestniczy w kilkuset reakcjach en-
zymatycznych, z ktérych wiele nie moze sie bez
tego pierwiastka obejs¢!

Nie dziwne, ze niedobdr magnezu lub zabu-
rzenia wykorzystania tego pierwiastka moga
odbijaé sie na zdrowiu licznych ukladéw. Nie
dziwne tez, ze magnez ma zastosowanie w me-
dycynie. W lecznictwie jednak najwiecej uwa-
gl przywiazuje sie do wykorzystania magnezu
w leczeniu ostrych, zagrazajacych zyciu sta-
néw, z uwagi na szybkie efekty po podaniu do-
zylnym. Mniejsze znaczenie przyklada sie na-
tomiast do przewleklych niedoboréw magnezu.
Tymczasem wecale nie tak latwo rozpoznaé
przewlekly niedobér magnezu. Nie da sie te-
go zrobi¢ na podstawie badania krwi, bo re-
zerwuary magnezu sa wewnatrzkomérkowe,
a we krwi krazy niewielka czesé tej puli, mnie)
niz 1%! Co wiecej, nawet w sytuacji niedoboru
magnezu w organizmie jego stezenie we krwi
bedzie utrzymywane na tym samym poziomie,
taka jest bowiem zasada gospodarowania przez

organizm tym pierwiastkiem - jego stezenie we
krwi moze sie zmienia¢ jedynie w niewielkich
granicach. Opracowano alternatywne sposoby
oceny ilo§ci magnezu w organizmie, ale sa trud-
no dostepne, najcze$ciej wykonywane w ra-
mach badan naukowych lub toksykologicznych.
Uwaza sie, ze na niedobér magnezu w diecie
narazona jest przeszlo polowa mieszkancéw
krajow zachodnich. Stan ten ma wielorakie
przyczyny, wsrod ktérych zte nawyki zywie-
niowe sq najbardziej oczywiste, ale nie jedyne.
Mato kto zdaje sobie sprawe, ze waznym ele-
mentem dla wchianiania magnezu jest... Wi-
tamina D! Witamina D zwieksza wchtanianie
w jelitach wapnia - ale 1 magnezu™! w sytua-
¢ji doé¢ powszechnego niedoboru witaminy D
$émialo mozna podejrzewaé, ze wchlanianie
magnezu z pozywienia bedzie zaburzone.

W samym pozywieniu tez zreszta z magne-
zem jest problem. Po pierwsze, bogate Zrddia
magnezu, jak kakao, nasiona dyni lub stonecz-
nika, migdaly czy kasza gryczana albo orze-
chy brazylijskie nie sgq stalym elementem die-
ty wiekszoéci ludzi. Po drugie, przetwarzana
zywnos¢, krolujaca w marketach, zawiera go
zmniejszone iloéci (magnez tracony jest w pro-
cesach technologicznych), z kolei niektére
§rodki ochrony roslin chelatuja metale. Zresz-
ta nasiona ro$lin, bedace bogate w magnez, za-
wierajq jednoczeénie kwas fitowy, ktory wiaze
metale 1 utrudnia ich przyswajanie. Z wiekiem
dotacza sie ponadto istotny spadek zdolnosci

Do proceséw zachodzacych w obecnos$ci magnezu zalicza sie m.in.:

— synteze kwasow nukleinowych

— synteze ATP, czyli komorkowych magazynow energii

— synteze biatek

— regulacje czynnosci transporteréw przezbtonowych 1 kanatéw jonowych

— przesylanie sygnatéow wioknami nerwowymi

— skurcze mie$ni

—rozklad glukozy 1 regulacja stezenia glukozy we krwi

— dzialanie hormonow na narzady i tkanki
— kontrole ci$nienia tetniczego

— kontrole skurczéw serca

— obrét kostny, czyli utrzymywanie réwnowagi miedzy statym tworzeniem kosci 1 jej niszczeniem.



Magnez jest w wiek-
szoéci (99%) magazyno-
wany w koéciach 1 mie$-

niach, i1 tkankach miekkich,

stad mozna mie¢ prawidlowe
stezenie magnezu we krwi
mimo niedoboru magnezu

W organizmie.

Alkohol spozywany
w duzej ilo$ci zmniej-
sza wchianianie magnezu
1 nasila jego wydalanie

Z moczem!

Osoby z nadwa-
ga moga, potrzebo-
wac wiekszych iloSci
magnezu niz

szczupl!

Magnez wchlania sie po

podaniu doustnym gléwnie

w jelicie grubym. Z badan

biodostepnosci wynika, ze orga-
niczne sole magnezu wchianiaja sie
lepiej niz magnez w postaci tlenku,
przy czym wyjatkowo dobrze
wchlaniany jest jablczan

magnezull,




wchlaniania magnezu z jelit oraz koniecznosé
stosowania lekéw z powodu chorob przewle-
ktych - wiele z nich zaburza gospodarke mag-
nezowa (np. leki moczopedne nasilaja utrate
magnezu z moczem, leki zobojetniajace kwas
zoladkowy utrudniaja wchianianie itd.). Nie
moéwiac o alkoholu, ktérego nadmierne spozy-
cle zmniejsza nasze zasoby magnezu, podobnie
zreszta jak palenie tytoniu®. Mozliwe tez, ze
tlace sie stany zapalne czy nasilony stres ok-
sydacyjny jeszcze zwiekszaja zapotrzebowanie
na magnez!?®.

Pikanterii dodaje fakt, ze organizm , przyzwy-
czaja” sie do przewleklego braku magnezu, i nie
sygnalizuje tych niedoboréw jakimis$ szczegdl-
nie charakterystycznymi objawami. Czasami
oznaka braku magnezu sa drzenia powiek czy
drganie pojedynczych witdkien mieéniowych,
czasami oslabienie, moga pojawi¢ sie napady
nieréwnego bicia serca albo zbytnia nerwowos§¢é
(lub wprost przeciwnie: depresja). Powazniej-
sze objawy pojawiaja sie raczej w skrajnych sy-
tuacjach. Tak czy inaczej, rozpoznaé¢ niedobor
magnezu jest dosé¢ trudno, a wymienione obja-
wy sa na tyle mato charakterystyczne, ze moga,
réwnie dobrze Swiadczyé o zupelnie innej cho-
robie 1 dobrze by byto upewni¢ sie, ze nie spo-
wodowala ich np. cukrzyca czy choroba wien-
cowa, zanim je przypiszemy niedoborom mag-
nezu.

Tymczasem warto zainteresowac sie suple-
mentacja magnezu, bo w sytuacji niedoboru te-
go pierwiastka jego uzupelnienie moze istotnie

przelozy¢ sie na stan zdrowia.

Magnez a uklad oddechowy

Najlepszym przykladem, jak wazna role gra
magnez w ukladzie oddechowym, jest astma.
W ciezkim zaostrzeniu astmy lekarze nie raz

podawali dozylnie siarczan magnezu w celu

rozszerzenia oskrzeli 1 ratowania zycia.
Naukowcy wysnuwaja podejrzenia, ze takze
przewlekly niedobér magnezu moze wplywacé na
drogi oddechowe, 1 zwiekszacé ryzyko ztej kontroli
astmy®. Mamy na to potwierdzenie w postaci
wynikéw metaanalizy, ktére wskazuja, ze suple-
mentacja magnezu poprawia kontrole astmy!¢.

Magnez a uklad mig¢sniowo-szkieletowy
Magnez, o czym malo kto wie, blisko wsp6t-
dziala z witaming D. Jest niezbedny do jej
aktywacji oraz wigzania z receptorami, dzieki
czemu ta bedzie mogla zadziata¢ na poszcze-
gblne komorki. Niedobér magnezu dodatkowo
zmniejsza ilosci tych receptoréw. Wszystko to
sprawia, ze uzupelnianie witaminy D moze by¢
nieskuteczne, jesli jednoczesénie wystepuje nie-
dobér magnezu!”. Sama witamina D zwiek-
sza zreszta nie tylko wchlanianie wapnia, ale
1 magnezu, co podkre§la, jak bardzo istotne
(i skomplikowane) sa zwiazki miedzy wap-
niem, magnezem i witamina D.

Jakie ma to znaczenie dla zdrowia ukladu
kostnego? Suplementacja magnezu (wraz z od-
powiednig iloécig magnezu w diecie) wigze sie
z wieksza gesto$cia kosci u starszych os6b®
1 zwalnia niekorzystna przebudowe koSci po
menopauziel®. Co wiecej, wykazano, ze juz po
3 miesiacach suplementacji magnezu popra-
wia sie sprawno$¢ fizyczna starszych kobiet,
zwlaszcza je$li maja niedobor magnezu!l®,

Nie ma natomiast badan udowadniajacych
skuteczno$¢ leczenia magnezem skurczéw ty-
dek - mimo ze wiele 0s6b stosuje magnez w tym
celu. Mimo ze magnez jest kluczowy dla pra-
widlowej pracy mieéni, nie kazdy skurcz jest
wywolany jego niedoborem 1 stad prawdopo-
dobnie trudnoéci w badaniach klinicznych. Mi-
mowolne skurcze mieéni to wynik gry nerwéw,

hormonéw, zaopatrzenia w krew 1 skladniki

Jedng z przyczyn ciaglych nieporozumien co do dawki magnezu jest mylenie dawki zwigzku magnezu

z samym magnezem. SOl organiczna magnezu zawiera pewng liczbe innych atomow (wegiel, tlen, wo-

dor), w zwigzku z tym wazy wiecej niz magnez, ktorego dostarcza. Dawkowanie magnezu najczesciej zas

podaje sie w przeliczeniu na magnez elementarny, czyli wage samych atoméw magnezu - z oczywistych

wzgledow dawka soli magnezu musi by¢ przez to odpowiednio wieksza.



Trudnosé¢ w interpretacji badan klinicznych z magnezem polega m.in. na réznorodnosci stosowanych

zwiazkow magnezu w ramach suplementacji. Kazdy z nich moze dzialaé nieco inaczej, moga sie réznie

wchianiaé¢, w réznym stopniu zaopatrywac poszczegdlne tkanki w magnez, wiele wynikéw mamy wiec

sprzecznych lub niejasnych i o tym trzeba pamieta¢ podczas dalszej lektury.

odzywcze (w tym tlen) oraz liczne metale, nie
tylko magnez, ale 1 wapn, potas... moga mieé
wiec wiele przyczyn. Co wiecej, w pierwszych
dniach wyréwnywania niedoboru magnezu
cze$é 0s6b moze zauwazy¢ mimowolne skurcze
miesniowe - dobrego wytlumaczenia, dlaczego
tak sie dzieje, nie ma!”.

Podobnie, nadmiar magnezu wcale niekoniecz-
nie jest bezpieczny. Podawanie magnezu doust-
nie wiaze sie z do$¢ spora lista dziatan niepo-
zadanych, sa tez konsekwencje dlugotermino-
we - u uczestniczek duzego wieloosrodkowego
badania klinicznego Women’s Health Initiati-
ve w grupie o najwiekszym spozyciu magnezu
stwierdzono zwiekszong czesto$é¢ ztaman w ob-
rebie nadgarstkal!l,

Analizujac zwigzki miedzy wapniem, magne-
zem 1 witaming D trzeba braé¢ pod uwage, ze
najprawdopodobniej istotne sa nie tylko bez-
wzgledne wartosci spozycia kazdego z tych
elementéw diety, ale 1ich wzajemne stosunki.
Podejrzewa sie bowiem, ze wazne jest utrzy-
mywanie odpowiedniej proporcji miedzy spo-
zyclem wapnia 1 magnezu (optymalna ma wy-
nosi¢ 2:1, natomiast zbyt mata lub zbyt du-
za moze uruchamiaé procesy patologiczne).
W diecie zachodniej w ostatnich latach spo-
zycie wapnia wzrastato znacznie szybciej niz
magnezu, co wskazuje na mozliwa réwnowa-
ge miedzy tymi pierwiastkami na niekorzys$é
magnezu 1 nawet moze odpowiadac za niekto-
re zaskakujace wyniki badan klinicznych!'?.
Pojawiaja sie opinie, ze suplementacja wita-
miny D u o0séb z niedoborem magnezu, ktore
go nie wyrdéwnaja, moze nieS¢ nieokreslone
zagrozenia zdrowotnel?!!

O odpowiednig 1ilo§¢ magnezu w diecie
powinny natomiast dbaé osoby z chorobag
zwyrodnieniowa stawow (lub zagrozone ta
choroba). Z badania Osteoarthritis Initiative

z udzialem oséb ok. 60 r.z. wynika, ze im

wieksza 1lo§¢ spozywanego magnezu, tym
lepsze parametry chrzastki stawowej kolana,
takie jak grubo$é, objeto§¢ 1 struktura
molekularna®®. 7Z Dbadan przedklinicznych
wiemy natomiast, ze niedobér magnezu dziala
niszczaco na chrzastke, promuje zapalenie,
nasila bél, ulatwia odkladanie sie w chrzastce
1 blonie maziowej ztogdw wapnia - a wszystko
to przyczynia sie do postepu zwyrodnien
stawowych,

Magnez a uklad nerwowy

Bél glowy, bél przewlekly

Magnez jest jednym z najczestszym nutraceu-
tykéw wymienianych w konteScie zapobiega-
nia napadom migreny - jest nawet zalecany
w tym celu przez kanadyjskich lekarzy w ich
wytycznych postepowanial®, Suplementacja
magnezu redukuje czesto$¢ napadéw, ich diu-
g0$¢ 1 nasilenie bolu glowy, musi byé tylko sto-
sowana regularnie 1 dtugotrwale, pod kontrola,
lekarza prowadzacego!'?. Za dziatanie przeciw-
bélowe magnezu odpowiada najprawdopodob-
niej blokada receptora NMDA 1 stabilizacja
blon komérkowych.

Ten sam receptor uczestniczy w transmisji
sygnatéw bodlowych w ukladzie nerwowym,
stad préby wykorzystania magnezu do le-
czenia przewlektego bélu. Trudno$é sprawia
ogromna roéznorodnos¢ zespoléow bolowych,
wiele z nich ma kompletnie odmienne mecha-
nizmy powstawania i trudno oczekiwaé jed-
nego skutecznego érodka (nawet leki narko-
tyczne nie zawsze pomagaja!). Wykazano na-
tomiast skutecznos$é przeciwbolowa poétrocznej
suplementacji magnezu w przewleklym bélu
krzyza (co nie oznacza, ze bol ustapil u wszy-
skich catkowicie - byl natomiast mniejszy niz
w grupie kontrolnej)i™,

Potencjal przeciwb6lowy magnezu uwidacznia
sie tez w leczeniu fibromialgiil®,






Depresja i lgk

Magnez jest naturalnym blokerem aktywa-
cji pewnych receptorow w tkance nerwowej
(np. NMDA), utatwia aktywacje innych (np.
GABA), jest takze kofaktorem enzymu prze-
ksztalcajacego tryptofan (aminokwas dostar-
czany z dieta) w serotonine (neuroprzekaznik
nazywany hormonem szczescia). Jest tez ko-
nieczny do sprawnego funkcjonowania bton
komoérek nerwowych (zwlaszcza kanalow wap-
niowych). Juz blisko sto lat temu magnez wy-
korzystywano do leczenia nadmiernego pobu-
dzenia,

Z badan epidemiologicznych wytania sie istot-
ny zwiazek miedzy ilo$cia magnezu w diecie
a wystepowaniem depresji, co tworzy spojna
1 logiczng cato$é¢ z jego mechanizmami dziata-
nia. Pojawiaja sie hipotezy méwiace o tym, ze
niedobér magnezu i nadmiar wapnia w mézgu
moga by¢ waznymi czynnikami zaburzajacymi
czynno$¢ neuronéw, co moze ujawniaé sie pod
postacia depresji, leku, agresji, pobudzenia,
trudnosci w koncentracji, a nawet halucynacji.
Pewne obserwacje szybkiej poprawy nastro-
ju po suplementacji magnezu zdaja sie te hi-
poteze potwierdzaél?”, co czyni magnez atrak-
cyjnym nutraceutykiem z uwagi na niewielka
cene 1 duzy problem w wymiarze globalnym,
jakim jest depresja. Trzeba jednak pamietad,
ze z pewnos$cia nie u wszystkich depresja ma
komponente w postaci zaburzen gospodarki
magnezowe]j - natomiast u takich oséb popra-
wa moze nastapi¢ do$¢ szybko, po kilku dniach
suplementacji (aczkolwiek u innych oséb ta
bezwladnoéé terapeutyczna moze byé diuzsza,
podobnie jak w przypadku lekéow przeciwde-
presyjnych, gdzie na efekty trzeba czekaé co
najmniej 2 tygodniel?),

Sa badania kliniczne, ktére potwierdzaja sku-
teczno$é suplementacji magnezu w depresji??,
Dla przyktadu, suplementacja magnezu u oséb
w podeszlym wieku, z cukrzyca typu 2 okazala
sie poprawiac nastrdj rownie skutecznie jak kla-
syczny lek przeciwdepresyjny imipraminal??,
Zwraca sie takze uwage na podobienstwo miedzy
dzialaniem magnezu a ubieglorocznym hitem
farmakologii psychiatrycznej czyli ketaminy,

-10 -

leku ktory podany w formie aerozolu powoduje
szybkie ustepowanie objawéw depresji?4.

Inne choroby uktadu nerwowego

Dziatanie magnezu na receptory w tkance ner-
wowe] stol, jak sie podejrzewa, za poprawa snu
po suplementacji magnezu czy za lagodzeniem
objawéw zespolu niespokojnych n6gi?>2¢ a na-
wet za wsparciem w rzucaniu nalogu palenia
tytoniu®” (nie do pominiecia w tych stanach
jest takze przeciwlekowy wplyw magnezu).
U starszych oséb magnez wydtuza sen, skraca
czas zasyplania, poprawia zwigzane ze snem
wydzielanie homondéw stresu i1 regulujacych
ci$nienie krwil2!,

Obserwowano, ze suplementacja magnezu po-
maga opanowac objawy u dzieci z ADHD?8I,
Niedobér magnezu w diecie moze wzmagac od-
czucie zmeczenia w stwardnieniu rozsianym'?9,
Suplementacja magnezu moze pomodc nieco
poprawié¢ funkcje poznawcze u os6b z de-
mencjaY,

Magnez a metabolizm

Z wielu badan na wielotysiecznych grupach
wynika podobny wniosek: im mniej magnezu
w diecie, tym wieksze ryzyko zaburzen meta-
bolicznych, cukrzycy 1 insulinoopornosci®-32),
Co wiecej, suplementacja magnezu wydaje sie
skuteczna w poprawie metabolizmu glukozy
u chorych na cukrzyce typu 2 oraz oséb nig za-
grozonych, cho¢ z powodu niedostatku badan
klinicznych nie jest znana doktadnie wielko§¢
tego efektul®*3%, Mimo to, w fachowej prasie
medycznej pojawiaja sie takze spektakularne
wyniki, np. w zaawansowanym stadium cuk-
rzycy, w ktorym po wielu latach dochodzi do
uszkodzenia nerwdéw przez nadmierne steze-
nia glukozy, suplementacja magnezu silnie
(pieciokrotnie!) spowolnita poglebianie sie tych
zmian w ukladzie nerwowym/,

Wszystko to powoduje, ze ostatnio pojawiaja
sie glosy naukowcdéw, by rozwazaé suplemen-
tacje magnezu nie tylko u chorych na cukrzyce
typu 2, ale 1 0séb nia zagrozonych®7,
Mechanizmy stojace za dziataniem metabo-
licznym nie sa do konca wyjasnione. Wiadomo,



ze magnez uczestniczy w wychwycie glukozy
przez komoérki, do czego stymuluje je insuli-
nal¥, By¢é moze wazne tez jest dziatanie prze-
ciwzapalne tego pierwiastka (ostatnio coraz
wiecej naukowcéw przychyla sie do hipotezy,
ze u podltoza cukrzycy typu 2 lezy przewlekty
stan zapalny).

Magnez a uklad krgzenia

Sciana tetnic i nadcisnienie

Magnez niewatpliwie uczestniczy w grze na-
czyniowej, czyli regulacji skurczu i rozkurczu
mieéni tetnic. Suplementacja magnezu jest
w stanie poprawi¢ funkcje naczyn® oraz pro-
fil lipidowy™®, z czym wiaze sie nadzieje na po-
wstrzymanie miazdzycy. Niedobér magnezu
natomiast wigze sie z trudno$ciami w lecze-
niu nadci$nienia tetniczego™’, co sktania wie-
lu badaczy do prob suplementowania magnezu
u 0s6b z ta choroba. Poki co jednak spektaku-
larnych wynikow nie osiagnieto, magnez przyj-
mowany przewlekle doustnie zmniejsza ci$nie-
nie tetnicze w niewielkim stopniu (zupelnie
1naczej niz po podaniu dozylnym).

Nie mamy co prawda wynikow duzych badan
klinicznych, ale sa do$¢ mocne podejrzenia, ze
magnez moze blokowac¢ odkladanie sie zlogdéw
wapnia w naczyniach krwionoénych. Podej-
rzenia te zrodzily sie po obserwacji najpierw
zwierzat, a potem ludzi chorych na przewlekla
chorobe nerek. Uszkodzenie nerek powoduje
bowiem znaczne przyspieszenie miazdzycy
1 u tych os6b znacznie szybciej uwidacznia sie
wplyw jakichkolwiek czynnikow mogacych
zapobiega¢ miazdzycy (lub ja przyspieszac).
Mamy wskazdéwki z wezesnych pracbadawczych,

ze magnez nie tylko chroni ciane naczyn przed
miazdzyca, ale 1 zapobiega degradacji wlokien
kolagenowych 1 elastycznych, wyhamowuje
stan zapalny $rédblonka i cofa jego dysfunkcje,
jednak brak duzych badan klinicznych, ktore
pokazalyby przelozenie tego dzialania na
zmniejszenie ryzyka sercowo-naczyniowego
uniemozliwia wykorzystywanie suplementacji
magnezu przezlekarzy w codziennej praktycel*!,
nawet mimo potwierdzenia korelacji miedzy
zwiekszonym spozyciem magnezu a mniejszymi
zwapnieniami tetnic wiencowych w duzych
badaniach  kardiologicznych?. Tu nadal
pokutuje przekonanie, ze trzeba przekonywacé
chorych do diety w bogate; w magnez, a jesh
nie sq jej w stanie stosowacd, to sami sg sobie
winni - suplementacja jakby nie istniata. Poki
co pojawiaja sie natomiast glosy nefrologdw,
ze w schytlkowym stadium niewydolno$ci
nerek warto rozwazy¢ suplementacje magnezu
- wlaénie z powodu jego wplywu na uklad
krazenial*?,

Arytmie

Magnez petni kluczowa role w pracy serca.
Rytmiczne skurcze sa wywolywane przeply-
wem jonOw przez kanaly jonowe (sodowo-po-
tasowe, wapniowe) w komoérkach mieénia ser-
cowego, a magnez uczestniczy w regulacji ich
czynnosci, co latwo wykazaé, obserwujac zmia-
ny zachowania sie rytmu serca podczas wlewu
dozylnego magnezul4.

W badaniu blisko 90 tys. kobiet zauwazono,
ze 1m nizsze stezenie magnezu we krwi, tym
cze$ciej wystepuja nagte zgony sercowel*?. Mo-
ze to by¢ odzwierciedleniem roli, jaka magnez

Mozliwe objawy swiadczgce o przedawkowaniu magnezu

(najczesciej u 0séb z cigzkim uszkodzeniem nerek)

— Biegunka

— Nadmierne zmniejszenie ci$nienia tetniczego (moga o
oczami, omdlenie)

— Ostabienie mie$ni

— Bole uktadu kostno-szkieletowego

— Zaburzenia funkcji poznawczych

— Zaburzenia rytmu serca

— Pogorszenie funkcji nerek
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Leki wchodzgce w interakcje z magnezem
Leki przeciwwrzodowe

Niektore popularne leki przeciwbakteryjne (beta-laktamy, tetracykliny, fluorochinolony, sulfonamidy)

Leki przeciwpadaczkowe (fenytoina)
Psychostymulanty

Leki przeciwdepresyjne 1 lit

Leki antyhistaminowe

Leki immunosupresyjne

Leki przeciwnadcisnieniowe, zwtaszcza inhibitory ACE i leki moczopedne

Inne leki stosowane w chorobach ukladu krazenia (zwlaszcza przeciwarytmiczne)

Hormony: sterydy, estrogeny, SERM
Wapn, witamina D

pelni w komodrce mieénia sercowego - ma dzia-
lanie stabilizujace 1 przez to utatwia wygasza-
nie zaburzen rytmu serca, takze tych ciezkich,
zagrazajacych zyciu (w niektdérych postaciach
arytmii jest nawet podawany dozylnie). Moze
tez wplywacé na czestos$é naglych zgonéw serco-
wych w zupelnie innych mechanizmach (meta-
bolicznym, przeciwzapalnym, antymiazdzyco-
wym, rozkurczu naczyn...).

W innym duzym badaniu klinicznym zauwazo-
no, ze u oséb z niedoborami magnezu w diecie
czeécie] wystepuje migotanie przedsionkéw -
najczestsze z zaburzen rytmu serca (arytmii)i“é,
I mimo zachecajacych obserwacji z uzyciem
magnezu w celu zapobiegania arytmiom po ope-
racjach kardiochirurgicznych, trzeba pamietac,
ze w tych warunkach stosowany jest dozylnie,
co wiaze sie z szybka dostepnoscia magnezu dla
poszczegdlnych komoérek w réznych narzadach
(sercu réwniez). Brak natomiast duzych badan
klinicznych, ktére wyjasnityby, u ktérych oséb
1 z jakimi zaburzeniami rytmu serca przewle-
kta suplementacja magnezu przynosi wymier-
ne korzyéci, zwlaszcza jesli musza rownoczes-

nie oni bra¢ leki przeciwarytmiczne.

Inne

Podejrzewa sie, ze niedobér magnezu moze
uczestniczy¢ w rozwoju wypadania platka za-
stawki dwudzielnej (prolapsu mitralnego) - naj-
lepszym dowodem jest fakt, ze u czesci osob dtu-
gotrwala suplementacja poprawiata objawy 7!

Wyprébowano takze, z dobrym skutkiem,
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suplementacje magnezu u chorych z ciezka nie-
wydolnoécia serca, uzyskujac po roku mniejsza,
liczbe zgonéw niz w grupie placebo®.

Wplyw magnezu na uklad moczowo-
-plciowy

Dtugotrwata (3 lata!) suplementacja magnezu
z potasem hamowala tworzenie sie najczest-
szego rodzaju kamieni moczowych (ze szcza-
wianéw - prawdopodobnie w wyniku wigzania
kwasu szczawiowego przez magnez w ukladzie
pokarmowym)&9l,

Ginekolodzy zajmujacy sie wplywem zywienia
na przebieg choréb typowo kobiecych wskazu-
jalP% ze magnez:

gladkich
1w zwigzku z tym moze by¢ stosowany w pro-

— przeciwdziala skurczom mieéni

filaktyce 1 leczeniu bolesnych miesigczek

— przeciwdziata skutkom stresu i hamuje reak-
cje odpowiadajace za napady migreny okoto-
miesiaczkowe;j

—wraz z witaming B6 reguluje wewnatrzmdéz-
gowg, gospodarke progesteronowa, 1 moze by¢
wykorzystywany do leczenia zespolu przed-
miesiaczkowego (wymaga to jednak racze)
dltugotrwatej suplementacji, a nie doraznego
przyjmowania)

— moze by¢ waznym pierwiastkiem - obok wap-
nia - w zapobieganiu utracie kosci po meno-
pauzie (osteoporozie).

Pi$miennictwo dostepne na stronie

www.e-naturessunshine.com w dziale blog.






TANIE]J] W CZTEROPAKACH PROMOCJA LOJALN OSCIOWA

Zaméw 3 opakowania dowolnego suplementu Zlozyte§ dowolne punktowe zaméwienie
diety, a za czwarty zaplaci¢ 25% mniej!* w styczniu? Jeéli tak, to w styczniu mozesz ku-
pi¢ jedna z ponizszych pozycji za poél ceny lub
skorzysta¢ z darmowej przesylki. Wystarczy,

?ﬁ E‘! @ ze przez caly luty zlozysz zaméwienia na mini-

mum 50 punktow.

BAKTERIE
BRI BAKTERIE
N UL R TTTTRY

* Dodaj do koszyka 3 sztuki tego samego
suplementu diety (np. Chlorofilu w Plynie).
System zaproponuje Ci nagrode w postaci
czwarte] sztuki z rabatem 25%. Jezeli
dodasz do koszyka 6 szt. produktu, system
zaproponuje 2 szt. z rabatem.

NIE PEAC ZA PRZESYLKE
Nie chcesz ponosié kosztéw transportu Twoje- Masa et 81030
go zamoéwienia? Wystarczy, ze zlozysz zamo-
wienie o warto$ci 200 punktéw lub zamowisz
co najmniej jeden z zestawow za 100 punktow.*
Jezeli byles na naszej Zimowej Konfe-
rencji, to w lutym i marcu mozesz sko-
rzystac z jednej darmowej przesylki przy

zamowieniu za min. 30 PV, : . g ..
Za pot ceny mozesz zamowic jedng z ponizszych

pozycji:

* Smart Meal

* Pamieé¢ przenosna USB z logo Nature’s
Sunshine

+ Pakiet 10 katalogéw produktow

+ Pakiet 200 ulotek z produktami

* Zestawy ktore wysylamy bez kosztéw trans-
portu to: OPTIMUM, PRO KARDIO, PRO
SENIOR, PRO IMMUNE, WOMAN, SLIM,
SPORT, BIZNES, RODZINNY.

Promocje obowigzujg w dniach 1-29 luty 2020 r. lub do wyczerpania zapaséw. Nature's Sunshine zastrzega sobie prawo do wytgczenia czesci produktéw
z promogji lub odwotania promocji w dowolnym terminie. Do promogji lojalnosciowej wliczane sqg tylko punkty za zakupy w NSP Polska.

Biuletyn ,bgdz zdréw"” ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego. Aktualna oferta handlowa
jest dostepna na stronie internetowej www.e-naturessunshine.com.
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Postaw na zestawy
Kazdy z nas jest inny. Roznimy sie wiekiem, plcia, budowa ciata, a takze stylem zycia. Na co dzien
zmagamy sie réwniez z innymi problemami i dlatego potrzebujemy réznych rozwiagzan.
W Nature’s Sunshine codziennie staramy sie wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom naszych klientéow.
StworzyliSmy celowane zestawy produktow, ktore dzieki potaczeniu najlepszych skladnikéw saq idealnym
rozwiazaniem dla kobiet, senioréw, oséb chcacych pozbyé sie zbednych kilograméw, a takze dla serca
1 odpornosci.
[—— Holistyczne podejscie do czlowieka to poszukiwanie

réwnowagi na wielu poziomach. Styl zycia, zdrowie,

dieta, éwiczenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka i na- gl

4 tura lacza sie 1 przenikaja wszystkie aspekty zycia, ,'g ,ﬁf glﬂ
uzewnetrzniajac sie na kazdym z nas, naszej indywi- = _“_;__-
i _ dualnoéci bedacej czeécia wszechéwiata.
= |
ot — = OSZCZEDZASZ 74,00 z1!

O PTIMUM * trawienia 1 uktadu pokarmowego m

* energii 1 uktadu nerwowego
* naturalnej odpornosci
* neutralizacji wolnych rodnikéw

SKEAD ZESTAWU:
Sok Aloesowy; Chlorofil w Plynie; Super Omega 3
EPA; Zambroza; Solstic Energia z Natury; Cynk ALT,
Lié¢ Oliwny-Ekstrakt

Twd) organizm w zaawansowanym wieku wymaga

specjalnego traktowania. - =

. Zestaw P,ro.Sem.or to.wsparc1e .dla koéei 1 ‘miesni, ) = -—Ron
umyst w Swietnej formie, wsparcie dla serca 1 watro- = & = T

by, co$ dla ciala i umystu, 1 wiele, wiele wiecej!

* niezbedny dla zdrowia kosci wapn OSZCZEDZASZ 98,00 z1!

L e ﬁT » wakrotka azjatycka pomagajaca utrzymacé prawidto- m
P RO SEN I OR we funkcje poznawcze

+ witamina D3 kluczowa dla zdrowia koéci 1 mieéni
* doskonate Zrédlo blonnika pokarmowego, czyli Loclo

SKEAD ZESTAWU:

Wapn Plus Witamina D, Loclo, Gotu Kola, 2x Chon-
droityna, 2x Koenzym Q10

Zestaw opracowany specjalnie z mysla o zdrowiu ser-
ca 1 naczyn krwiono$nych. W zestawie znajdziesz su-
plementy diety stworzone z najwieksza staranno$cia,
przetestowane, czyste 1 skuteczne. Produkty do zesta-
wu dobrano w taki sposéb, aby potaczenie sktadnikéw
zapewnilo optymalny rezultat dla Twojego serca.

OSZCZEDZASZ 98,00 z1!

|+ niezbedne kwasy omega-3 m
PRO IMRDIO + rokitnik zwyczajny wzmacniajacy serce

+ 1ié¢ karczocha, ktéry przyczynia sie do utrzymania
prawidlowego poziomu lipidéw we krwi

SKEAD ZESTAWU:

Cholester-Reg; Czosnek; Lecytyna; Zambroza; Liéé

Oliwny-Ekstrakt; 2x Super Omega 3 EPA

.16 -



Pracujesz, prowadzisz dom, wychowujesz dzieci, masz
na glowie tez mnéstwo innych spraw, o ktérych mez-
czyzni nie maja pojecia. Twdj organizm tez jest zupet-
nie inny i ma inne potrzeby. Inaczej niz wiekszo§é
mezczyzn mimo braku czasu wciaz starasz sie byé
piekna i uémiechnieta.

* zatrzymac¢ mtodo$¢ na dtuzej

* zadbaé o zdrowie drég moczowych

» zachowaé¢ piekne wlosy, skére i paznokcie... I wiele,
wiele wiecej!

SKEAD ZESTAWU:

Loclo; 2x Czerwona Koniczyna; Super Complex; Ury;

2x Lucerna; Cynk ALT, Zambroza, Gotu Kola

Tworzac zestaw Pro Immune wzieliémy pod uwage,
ze kondycja uktadu odpornosciowego zalezy nie tylko
od warunkéw atmosferycznych, ale przede wszystkim
od tego, co dzieje sie w naszych organizmach.
Oddajemy w Twoje rece zestaw, ktéry kompleksowo
wzmocni Twoja odpornosc.

* wsparcie odpornos$ci witaming C

* wzmacniajacy system obronny organizmu lié¢ oliwny
+ witamina D3 z korzystnym wplywem na odporno$é
SKEAD ZESTAWU:

Bakterie Bifidophilus; Cynk ALT; Ury; Witamina C;
Witamina D3; Czosnek; 2x Li§¢ Oliwny-Ekstrakt;
Zambroza

Zestaw Sport powstal z myséla o osobach aktywnych
fizycznie. Znajdziesz tu wszystko, czego potrzebujesz,
aby poprawi¢ wyniki 1 zwiekszy¢ efektywno§é treningu.
W zestawie m.in.: biatko ze Smart Meal, energia ukry-
ta w Solstic, a takze niezbedna w treningu Witamina
C 1 kwasy thluszczowe Omega-3.

SKEAD ZESTAWU:
2x Smart Meal; Witamina C; Super Omega 3 EPA;
Solstic Energia z Natury.

Zestaw Slim tworza suplementy wyprodukowane
z najwieksza starannoécia o zachowanie naturalnych
wlaéciwoséci sktadnikéw. Ich polaczenie pozwolito nam
uzyskaé¢ unikatowy na rynku zestaw, ktéry bedzie
ogromnym wsparciem Twoich wysitkéw w walce
o szczupla sylwetke.

W Zestawie Slim umieszczono az 9 produktéow! Kazdy
z nich pomoze Ci pozbyé¢ sie zbednych kilogramoéw.
Dodaj Zestaw Slim do codziennej zdrowej diety, a juz
niebawem zobaczysz pierwsze efekty!

SKEAD ZESTAWU:
2x Carbo Grabbers; Loclo; Pieprz Cayenne, Czosnek,
Pietruszka; 3x Pochtaniacz Ttuszczu; 2x Smart Meal
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OSZCZEDZASZ 100,00 z1!

25,0021 L 10050

OSZCZEDZASZ 100,00 z1!

425,00 Y 10007

OSZCZEDZASZ 121,00 z1!

25,001 L 100wy
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Yo _E .

2 ol 28R
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OSZCZEDZASZ 232,00 z1!

500,00zt } 115PV
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BREMANI

CARE

Firma Nature’s Sunshine przedstawia innowacyjng lini¢ wtoskich kosmetykow o dziataniu od-
mitadzajgcym do uzytku domowego na poziomie profesjonalnym!
Odmtadzajgce kosmetyki Bremani Care to gwarancja pigkna i zdrowia Twojej skory!

Wyjatkowe opracowania wloskich ekspertéw legly u podstaw produktéw sprzyjajacych regeneracji komo-

rek skory, odnowie zdrowia 1 wspaniatego wygladu zewnetrznego cery — wszystkiego tego, dzieki czemu

kobieta zyskuje pewnoéé siebie!

i OCZYSZCZAJACY I MATUJACY TONIK DO TWARZY

Purifying and Mattifying Toner
Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi ja 1 odéwiezy. Usunie pozostatosci maki-

RN jazu. Formuta walczy z nadmiernym wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed

a0y szkodliwym wptywem §rodowiska i wzmacnia naturalna ochrone przed stresem oksydacyjnym,

AND MATTIFYING
TONER

soon zwiekszajac zdolnoéci detoksykacyjne skory.

o Leat e
ot lokton v

Kluczowe sktadniki:
Wyciag z krasnorostéw Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane

przez plankton morski; Zel aloesowy; Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).

Cena det.: 60,00
PV: 8,87

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF1S. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych sktadnikéw przeciwstarzeniowych, pepty-
déw, olejkow, witamin 1 pieprzu rézowego poradzi sobie z nawilzaniem nawet naj-

glebszych warstw naskdorka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,,gra-

K
vity control”, walczacym ze zwiotczeniem skéry i zwiekszajacym odpornosé na silte BREMANI
grawitacji. CARE

o] DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
Kluczowe sktadniki: somi

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rézowego; Masto shea; Olej Cena det.: 151,00
z pestek granatu; Olej z pestek czeresni; Stabilizowana wit. C Trehaloza. PV: 22,17

x

BREMANI

CARE
DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15

Cena det.: 143,00
PV: 21,06

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NANOC. 40+

Night Anti-age Face Cream

Fantastyczny, treSciwy, a jednoczeénie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie
z my§la o pielegnacji skéry podczas snu, gdy proces odnowy komorek jest najbardziej
intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
ze uszczelnia je 1 poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczong 1 pozbawiona blasku
cere.

Kluczowe skladniki:

Kwas hialuronowy; Maslo shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z zia-
ren jeczmienia zwyczajnego.
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PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO SKORY WOKOE OCZU SPF1 S. 40+
Anti-age Eye Contour Cream
Krem do skéry wokoél oczu dziata w kilku kierunkach: zapobiega utracie wilgoci, od-
nawia 1 pomaga zachowaé zdrowy bilans delikatnej skéry wokét oczu, chroni przed

) szkodliwym dzialaniem promieniowania UV 1 wplywem Srodowiska, pobudza produk-
BREMANI cje kolagenu, redukuje gtebokie i wygladza mimiczne zmarszczki oraz walczy z opuch-
- __ - nieciami 1 cieniami pod oczami.
Cena det.: 113,00

Kluczowe skladniki:
Ksylitol; Esktrakt z E. crustaceum (skorupiak); Skrobia ryzowa; Ekstrakt z lotosu.

NAPVILZA]AC Y KREM DO TWARZY SPF1S 3
Moisturizing Face Cream

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie ami-

PV: 16,63

nokwaséw (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu fermentacyjnego Pseudoalteromonas, BREMP.N?
ktéry minimalizuje parowanie wody z gltebszych warstw naskdrka i1 regeneruje skore. mnumm:;:cnmsms
Zapewnia wyrazne nawilzenie 1 wspaniala uniwersalna pielegnacje. Aktywny sktadnik et Mo ¥ o
uzyskany z pieprzu rézowego peini role oczyszczajaca.
Kluczowe skladniki: o
Kwas hialuronowy; Masto Illipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu
rbézowego.
REGENERUJACY KREM DO SKORY WOKOE OCZU SPF15
Revitalizing Eye Contour Cream SPF1S
Wielofunkcyjny krem do delikatnej skéry okolic oczu na bazie prawdziwych skarbéw
% prosto z morza nie tylko zapewnia calodobowe nawilzanie, ale tez walczy z oznakami
BREMANI starzenia. Zapewnia profilaktyke powstawania pierwszych zmarszczek, walczy z utrata
CARE

wrauzive ERRR Crev ' elastyczno$ci, napina skére, pomaga usunaé opuchlizne 1 cienie pod oczami.
L LA TENTY  Kluczowe sktadniki:
PV: 16,63 Ekstrakt E. crustaceum (skorupiak); Wyciag z glonéw wakame (czerwone wodorosty);

Ksylitol.

ROZ]ASNIA]ACA MASECZKA DO TWARZY ,,Efekt Kopciuszka’ /
Radiance Face Mask

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skérze witalnoSci 1 obdarzy ja blaskiem!

®
Oznaki starzenia zostaja ,.zatarte”, twarz wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje BREMANI

swdj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewniajacy jed- ‘a

. , . ., . . . RADIANCE FACE MASK
nolita strukture skéry. Maseczka stanowi doskonate zrédto energii do radykalnej przemia- CinderelaEffect
ny odwodnionej i pozbawionej blasku skory, obdarzy skére prawdziwg rozkosza. Cena det.: 151,00
o PV: 22,17
Kluczowe skladniki:

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa;
Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.

INTENSYWNY KREM DO ST(jP
Intense Foot Cream

" . . . . o 4. . -,
sR g Krem odzywczy na bazie Omega-kompleksu zapobiega powstawaniu peknieé¢ 1 zaczerwienien
B, oraz lamliwoéci paznokci. Formula tworzy bariere ochronna i intensywnie odzywia sucha skore.
E Oleje, biatka pochodzenia ro§linnego, witaminy i Aloe Vera w sktadzie kremu zachowujg pigkno

1 mlodo$é Twoich stop, dodaja im lekko$ci, przyjemnego uczucia $wiezo$cl 1 sprzyjaja poprawie
stanu skory.

§ | Kluczowe sktadniki:

Cena det.: 60,00 Omega Booster; Biomimetic Polymer (biopolimer); Kompleks alfa-oksykwaséw; Keratyna
PV: 8,87 roslinna; Oleje z moringi, awokado, shea, Witamina E; Zel Aloe Vera.
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Olejki eteryczne jednosktadnikowe

TEA TREE OIL

REGENERACJA I PRZYWRACANIE SIE WITALNYCH
Dzialanie ozywecze 1 regenerujace

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako ,cud
z Antypodow”, jest pozyskiwany z drzewa herbacianego rosna-
cego w Australii. Wyrazny, czysty aromat drzewa herbacianego
jest czesto wykorzystywany w szamponach i1 balsamach.
Sklad:

Melaleuca alternifolia - drzewo herbaciane

. . . i) ¥ % Cena det.: 105,00
Pochodzenie sktadnika: Australia PV: 15,45

PEPPERMINT OIL

ODSWIEZENIE I ENERGIA

Dziatanie od$wiezajace 1 ozywcze

Wspomaganie koncentracji

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem mieta pieprzowa posiada
unikatowe wlasciwosci chlodzace 1 rozgrzewajace.

Sklad:

Mentha piperita - mieta pieprzowa

Pochodzenie sktadnika: USA

LAVENDER ORGANIC

RELAKS I ODPREZENIE

Uspokojenie i relaks

Poprawa snu

Nawilzenie

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swdj uspokajajacy i relaksu-
jacy aromat, doskonale sprawdza sie w wielu produktach. Jest
doceniana ze wzgledu na dzialanie uspokajajace i1 odprezajace. B . TE 54‘ _
Sklad: — JCe:;;l det.: .1;4,00.
Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna PV: 21,19

Pochodzenie sktadnika: Francja

FRANKINCENSE ORGANIC
USPOKOJENIE I POPRAWA NASTROJU
Uspokojenie 1 relaks

Poprawa nastroju

Pozyskiwane z aromatycznej zywicy z kadzidtowca indyjskiego.

§ Kadzidlo, odznaczajace sie zlozonym bukietem aromatéw przy-
;: : 2 praw, cytruséw 1 tonéw drzewnych, jest wykorzystywane jako
# i R Y substancja zapachowa juz od czaséw biblijnych.
AB ~ | . Skiad:
| Ce—etj;E ool - Boswellia carteri - kadzidlowiec indyjski
PV: 48,36 Pochodzenie sktadnika: Somalia
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Olejki eteryczne wieloskladnikowe

INSPIRE

OZYWCZA MIESZANKA OLE]KOW

Soczyste aromaty cytruséow i chtodna mieta rozbudza zmysly, a nuty

przypraw zapewnig iskre, ktora cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

* pobudz kreatywnosc¢

* rozpyl z rana, aby zyska¢é energie na poczatek dnia!

* no$§ ze soba w torebce, teczce lub plecaku, aby odpedzi¢ znuzenie
podczas dtugiego dnia pracy lub nauki

o irrry Sklad:
PV: 12,48 POMARANCZA, CYNAMON, MIETA, IMBIR, WANILIA,

GREJPFRUT, CYTRYNA, BERGAMOTKA

RECOVER

LAGODZACA MIESZANKA OLE]KOW

Idealny do stosowania po dtugich éwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym mieéniom.

* regeneracja

* ukojenie

Skilad:

ESSENTIAL SHIELD

ETERYCZNA OSLONA DLA CIEBIE

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi,
znajomymi aromatami pomaranczy, cynamonu i gozdzikéw, ktére
zapewniaja komfort i relaks w chlodne pory roku.

* lagodzacy 1 glteboko przenikajacy

* doskonaty na okres jesienno-zimowy

Sklad:

GREJPFRUT, CYNAMON, GOZDZIK, LAWENDA, SOSNA,
CYTRYNA, ROZMARYN, TYMIANEK

Cena det 168,00
PV: 24,60

CORE

MIESZANKA PRZYWRACAJACA RéWNOWAGE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze Ci

odnalezé swéj érodek 1 odzyskaé rownowage duchowa, zupelnie jak me-

dytacyjny spacer po gestym, pachnacym lesie.

Odzyskaj rownowage wewnetrzna z mieszanka CORE

+ znakomicie sprawdzi sie do aromaterapii w trakcie medytacji,
jogi 1 czynnos$ci wymagajacych skupienia

Sklad: = ? : :
CEDR ATLASKI, LISC HO, CHOINA KANADYJSKA, — < "Cena det.: 126,00
WROTYCZ MAROKANSKI, KADZIDELOWIEC, RUMIANEK RZYMSKI PV: 18,42

Lagodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworza in-
tymna atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokdj. Mieszanka
REFUGE zapewni ci chwile wytchnienia od codziennego zgietku i stresu.
* uspokaja
* pomaga pozby¢ sie stresu
Skilad:
LAWENDA, POMARANCZA, CEDR ATLASKI, YLANG-YLANG,
‘ WROTYCZ POSPOLITY, WANILIA
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Cennik

Nr kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty
Suplementy diety
4100 .....Bakterie Bifidophilus (90 Kaps.) ....coovvveriiieiiiieeeieeieeeeeeeeieeeeeeeae 126,00zt ................. 90,00 zt.............. 18,55
2954 .....Carbo Grabbers (60 Kaps.) ....cooovvvurrrrerriiiiieeeeeeeeeeeeeeeivrreeeee e 105,00zt ................. 75,00 zt.............. 15,45
1580 .....Chlorofil w Ptynie (475,6 ml) ....cccooeviiiiiiieiiieceeiie e, 92,40 zt ..ol 66,00 zl.............. 13,55
557 ....... Cholester - Reg (90 Kaps.) c.vveeeieeiiiiieeeeeiieeee et 83,00zt ..oueveee 58,00 zt.............. 12,00
1811 .....Chondroityna (60 Kaps.)...cccoveeeeeeeirreeeeeeiireeee e e 127,40zt ................. 91,00 zt.............. 18,82
1601 .....Cynk ALT (120 tabL)...cccviiioiieeciieceiiee et 46,20 zt ................ 33,00 zl................ 6,78
550 ....... Czerwona Koniczyna (100 Kaps.).....cocevvvvreeeieieeeeeeeeeeeeeeeccirvvveeeeen. 51,80 zt ..ueeeeee 37,00 zt................ 7,52
290 ....... Cz0SNEK (100 KAPS.) cuuvrrrereeiiiiiieeeeeeeeeeeeeciriieeeeee e e e e e e e e e eeeeeeaaaaraeeees 55,00 zt ..oueeeeee 39,00 zt................ 8,03
360 ....... Gotu Kola (100 Kaps.)....ccceeiiiiieeeeiiiieee ettt 64,40 zt ...oovue 46,00 zt................ 9,51
1750 .....Grapina 1 przeciwutleniacze (90 tabl.) ........cccceevviiiiiiiiiiiiieciee, 131,60 zt ................. 94,00 zt.............. 19,29
410 ....... Kelp (100 KAPS.) c.vviiieiiieeiiie et eeieeeeieeeetee e etee e e sveeesreeeeeveaeenreeeens 51,80 zt ................. 37,00 zt................ 7,52
1796 .....Koenzym Q10 Plus (60 Kaps.) ...cccovvveeiiievieieeeeeeeeeee e 103,60 zt ................. 74,00 zl.............. 15,15
1661 .....Lecytyna (170 KAps.) .uueeeeeeerieeeeeeiiiee e et e e e eseivre e e eeevvaee s 119,00 zt ................. 85,00 zt.............. 17,39
204 ....... Lis¢ Oliwny - Ekstrakt (60 Kaps.)...cooceeeeeeiiiveeeeiiiiiieeeceiieee e 66,00 zt ... 47,00 zh..oooee 9,66
1346 .....ioClo (B44 ©) weeeieeieeeee e e 99,40 zt ................. 71,00 zk.............. 14,68
30 ......... Lucerna (100 Kaps.) ..ccoovvieeieeiiiiiee et 46,20 z1 ...l 33,00 zt................ 6,69
4061 .... Magnesium (90 kaps.) NOWOSC!.............cc.cccovvvvriererernrnnnn 82,60 zt ... 59,00 zt.............. 12,24
515 ......Paw Paw (180 kaps.) NOWOSC! ..........cccoviiieeeeceeeeeeeeeenn 209,00 zt ............. 149,00 zt............ 30,66
832 ....... Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) ........ccuveee.. 71,40 zk .o 51,00 zt.............. 10,51
2937 .....Pochlaniacz Ttuszczu (120 KAPS.) cocvvvreeeeiieieeieeeeeeeeeeeeiivireeeeeeeeee 89,60 zt...ouveee. 64,00 zt.............. 13,24
3093 .....Smart Meal (510 ) ..cccveieieiieeiiee et 187,60 zt ............... 134,00 zt.............. 27,64
1680 .....S0k aloesowy (946 ml) .......ccoovviiiiiiiiiiiiieeiiee e 102,20 zt ................. 73,00 zt.............. 14,93
6501 .....Solstic Energia z Natury (30 saszetek) ......cccceeeeeevvveeeeeeinneeeeennn, 138,60zt ................. 99,00 zt.............. 20,27
1515 .....Super Omega 3 EPA (60 Kaps.) .ccoovvveeeieeieeieeeeeeeeee e 149,80zt ............... 107,00 zt.............. 21,98
2879 ... Ury (120 KAPS.) weeeerrieeeiiee ettt e 106,40 zt ................. 76,00 zt.............. 15,68
3243 ..... Wapn Plus Witamina D (150 tabl.) c...c.cccccccoieiiviiiiiiiiieeeeeee. 103,60zt ................. 74,00 zt.............. 15,17
1635 .....Witamina C bioflawonoidy (60 tabl.)............ccoeevviieieeiciiiieeeeennee. 100,80 zt ................. 72,00 z1.............. 14,87
1155 .....Witamina D3 (60 tabL.).......cccceioiieiiiiieiciee e 66,00zt ................. 47,00 zt................ 9,74
4052 .....Witaminy i Mineraly - Super Complex (60 tabl.) ........cccccceeeennn. 116,20zt ................. 83,00 zl.............. 17,12
4104 .....Zambroza (458 M) ........ccooiiiiiiiiiiiieeeee e 103,60 zt ................. 74,00 z1.............. 15,13
Kosmetyki
4276 ..... Srebro Ochronne (118 ml)........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee e 103,60 zt ................. 74,00 z1.............. 15,30
2851 .....Pasta do zebéw - Sunshine Brite (100 g)......ccccveveeiviiiieieniiiiieeeens 39,20 zt ..o 28,00 zt................ 5,66
3538 .....Tei-Fu - Balsam do masazu (118,3 ml) ........ccoevevviiriiriieiiieeeeeeen, 71,40 zt ..oooune 51,00 zt.............. 10,58
1551 .....Uniwersalny Koncentrat NSP (947 ml) ......ccccceovvvieviiiiinciiiiiieeeee, 84,00 zt ... 60,00 zl.............. 12,32
21575 ... Krem do rak 1 Clala.......cevveeeiiiiiiiiiiiiiiciiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 113,00zt ................. 81,00 zt.............. 16,60
Olejki eteryczne
3850 ..... PEPPEIrMIINT ....ouvvviiiiiiiiiiiiieci e 120,00 zt ................. 85,00 zt.............. 17,39
3847 ... LAVENAET .o ——————— 144,00 71 ............... 103,00 zl.............. 21,19
3869 ... FranKkinCenSe .......cuuuuuieiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 329,00 zt............... 235,00 zt.............. 48,36
BTT cce..TCATICE . et 105,00 zt ................. 75,00 zk.............. 15,45
3871 ..... TNSPITE oo 85,00zt ..l 61,00 zt.............. 12,48
3856 ... RECOVET ..ttt e 207,00 zt ............... 148,00 zt.............. 30,50
3887 .....Essential Shield........ccccccciiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 168,00 zt ............... 120,00 zi.............. 24,60
BT i iCOTE ettt ettt e te e e aanas 126,00 zt ................. 90,00 zt.............. 18,42
B8T6 .. REfUGE .o 104,00 zt ................. 74,00 zt.............. 15,15
64602 ... Dyfuzor ultradZwieKOWY .......cccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiieec e 167,00zt ...l 119z
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Nr kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP

Bremani Care

64628 ...Zestaw Bremani Care Basic ............cuuuvveeeieieiiiiiiiiiiiin, 273,00zt ............... 195,00 zt
64629 ...Zestaw Bremani Care Anti-Aging Basic.........ccccoevvvveiiiiiinineeinnnns 318,00 zt............... 227,00 zt
64630 ...Zestaw Bremani Care Anti-Aging Extended.............ccoccevveiiinnnn. 417,00 zt ............... 298,00 zt
21600 ...Oczyszczajacy 1 matujacy tonik do twarzy (125 ml)........cccuveeeneee. 60,00 zt ................. 43,00 zt
21601 ...Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na dzien 40+ (50 ml) .....151,00 zt ............... 108,00 zt
21602 ...Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na noc 40+ (50 ml)......... 143,00zt ............... 102,00 zt
21603 ... Przeciwzmarszczkowy krem do skory wokét oczu 40+ (15 ml).... 113,00 zt ................. 81,00 zt
21604 ...Nawilzajacy krem do twarzy (50 ml)..........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeens 130,00 zt ................. 93,00 zt
21605 ...Regenerujacy krem do skéry wokot oczu (50 ml)........ccceevveeeeennnn. 113,00zt ................. 81,00 zi
21606 ...Rozjaéniajaca maseczka do twarzy ,efekt kopciuszka” (50 ml)...151,00 zt ............... 108,00 zt
21607 ...Intensywny krem do stop (100 ml)...........ooovvvviiieeeiineeeeeeiiireeeeeenns 60,00 zt ....ooue 43,00 zt
Zestawy promocyjne

64431 ...ZestaW OPLIIMUINL ....oooiiiiiiieee et eeeee e e eeeareeee e e 595,00 zt ............... 425,00 zt
BA588 ... ZESEAW SPOIT ..uvvrviririeiiiiieeeee e eeeeeeecccr e e e e e e e e e e e e eearr e eeeeeas 595,00 zt ............... 425,00 zt
64410 ... ZestaW WOIMAN ...ovviiiiiieee et 595,00 zt ............... 425,00 zt
64416 ...ZeStaW Pro SeNI0T.....uoieeiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 595,00 zt ............... 425,00 zt
64418 ...Zestaw Pro Immune .............cooooociiiiiii e 595,00 zt ............... 425,00 zt
64354 ...ZestaWw Pro Kardio ... 595,00 zt ............... 425,00 zt
64364 ...ZeStaW SLIM......ooviiiiiiiiiiiiiiii ettt 700,00 zt ............... 500,00 zt
64391 ...Zestaw Pro Biznes 500 .......ccooooiiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 2975,00 zt ............. 2125,00 zt
64093 ...ZestaWw ROAZINNY .....coooviiiiiiiiiiiicc e 2975,00 zt ............. 2125,00 zt
6417 ..... Super Start SOISEIC .....eiiiiiiiiiee et 595,00 zt ............... 425,00 zt
6416 .....Super Start Wapn Plus Witamina D.........ccccoocoeieeiiiieniniinieeee. 595,00 zt ............... 425,00 zt
21384 ... ZESLAW ZFCIA cveevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 308,00 zt ............... 220,00 zt
Inne

6404 ..... Katalog ProduRtOW.......ccceeoiiiiieiiiiieiieeee e 7,00zt ..

64600 ... Almanach Integmed. ...........cccoocviiiiiiiiiiiiic e 49,00 zt ................ 35,00 zt
64097 ...Biuletyn ,,Badz zdréw” - pakiet 10 Szt. .....ccccveeeeeeiiiiieeeciiiieee e, 7,00zt

64133 ...Pamieé przenosna USB, 8 GB (1 SZt.) c....cooveviiiiiiviiiieeceeiieeeeees 49,00 zt ... 35,00 zt
2601 .....Pompka do Uniwersalnego Koncentratu NSP...............ccocvveiiennnnn. 8,40zt ...ccevviinn.

64099 ...Pojemnik na kapsutki/tabletki (1 szt.) ........ccooeveieiiiiiniiiiiieiieeeeeeee, 7,00zt

PROMOCJA!!! 10+1!

Kazdy taki zestaw zawiera 11 opakowati danego produktu. Placisz tylko za 10!

Wiegcej promocji na www.e-naturessunshine.com

Ceny zawierajg podatek VAT.

Punkty

Biuletyn ,BadZz zdréw” ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu

Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.
Aktualna oferta handlowa dostepna na www.e-naturessunshine.com
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