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BIULETYN NATURE'S SUNSHINE
PRODUCTS POLAND SP. Z 0.0.
STYCZEN 2020

Jak zaczqc nowy rok?

Z MOTYWACJA!
Poznaj nasze zdrowe postanowienia noworoczne.
Wybierz chociaz kilka i do dzieta!

SWIADOMIE!

Zdrowa dieta to pierwszy klucz do zdrowia.

A jaka dieta jest zdrowa?

Publikujemy zalecenia zywieniowe dla mtodziezy,
dorostych i senioréw oraz porade dotyczaca
odchudzania z Instytutu Integracji Medycyny.

AKTYWNIE!
Drugi klucz to aktywnos¢ fizyczna. Ruszaj sie codziennie!
Pomagamy promocja ,Sport Plus” i produktem miesiaca.

NOWY ROK! 3
NOWE MOZLIWOSCI!
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Polepszamy zycie dzigki naturze



6 zdrowych postanowien Noworocznych
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SKONCZ Z NALOGAMI!

Jesli wciaz palisz, to na pewno wciaz styszysz, zeby przestac. Czas postuchac
gtosu najblizszych. Palenie wyniszcza Twoj organizm. Nazwy chordéb znasz
z opakowan papierosow, wiesz tez, ze szkodzisz swoim bliskim. Z paleniem
mozesz skonczy¢ na mnostwo sposobow. Zapytaj farmaceute lub zadzwon
pod numer: 801-108-108.

-

RUSZAJ SIE! CWICZ!

Choroby sa jak przystowiowy batagan — podobno robi sie sam. Choroby tez
sie pojawig, jesli wciaz tylko siedzisz za biurkiem, za kétkiem, na kanapie.
Aktywnos¢ fizyczna jest konieczna dla utrzymania zdrowia. Zyjemy w cza-
sach dajacych mnéstwo mozliwosci: basen, nordic walking, joga, pilates...
Wszystko zalezy od Ciebie. Jezeli faktycznie w ogole sie nie ruszasz, zacznij
chociaz wiecej chodzi¢. Znajdz co najmniej 30 minut dziennie na aktywnos¢
fizyczna, a juz niebawem poczujesz roznice.

WYSYPIAJ SIE | STARAJ MNIEJ STRESOWAC!

Stres wpedza nas w choroby réwnie tatwo jak palenie. Wiadomo, ze zle
wptywa na nasz moézg i serce. Zbyt duzo stresu zwieksza ryzyko depres;ji,
a nawet udaru. Staraj sie codziennie znalez¢ chwile tylko dla siebie. Sprébuj
aromaterapii, medytacji, a co najwazniejsze, wysypiaj sie. Staraj sie, aby
w kazdej dobie znalez¢ 8 godzin na nieprzerwany sen. Utozenie planu dnia,
w ktorym sen bedzie najwazniejszym punktem, to dobry poczatek.

BADAJ SIE!

Zdrowy styl zycia to taki bez natlogéw, bez stresu z duzg dawka aktywnosci
fizycznej. Taki styl zycia wtasnie znacznie zmniejsza ryzyko wielu choréb.
Nie daje jednak gwarangji ich unikniecia. Pamietaj, ze wczesne wykrycie
choroby to wieksza na szansa na jej wyleczenie.

"
UZUPEENIAJ DIETE W NIEZBEDNE WITAMINY | MINERALY!

Wiesz, ile witaminy C jest w jednej cytrynie? A moze wiesz, ile potasu dos-
tarcza jeden pomidor? Wiedziates, ze surowy ogorek zawiera enzym, ktory
niszczy witamine C zawarta w innych sktadnikach satatki? My tez nie. Spojrz
w strone suplementow diety i zastanow sie, czy ich stosowanie nie zwieksza
Twojej kontroli nad dieta. Kazdy z suplementow zawiera informacje o ilos-
ciach witamin i mineratéw, ktére zawiera. Nie rezygnuj z warzyw i owocow!

»
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8iminPelakow

wciaz pali papierosy.

2476 imezczyzn)ifi8Ylkobiet
to palacze.

701 (oks5;5\min) palacych
deklaruje che¢ skonczenia z natogiem.
40'miliardow/papierosow.
rocznie wypalaja Polacy

677 tysiecy/Polakow

rocznie umiera na choroby ,odtytoniowe”

WHO zaleca, aby zdrowe osoby miedzy 18, a 64 rokiem zycia podejmowaty
wysitek fizyczny umiarkowany przez 150 minut tygodniowo oraz intensyw-
ny przez 75 minut. Wedtug badan Ministerstwa Sportu wymagania spetnia
mniej wiecej jedna piata Polakow. Wsrdd tej grupy to mezczyzni czesciej
niz kobiety spetniaja normy.

Wedtug réznych zrédet 70-85% wizyt u lekarza to skutek dolegliwosci
zwigzanych ze stresem. Lista chordb, ktore w roznym stopniu moga by¢
powodowane stresem jest diuga i znajdziemy na niej m.in. bezsennosc,
bole gltowy, obnizenie plodnosci oraz przeziebienie i dolegliwosci
zotadkowe.

Coraz wiecej Polakéw korzysta z badan lekarskich. Z badan CBOS (Centrum
Badania Opinii Spotecznej) wynika, ze w 2018 az 88% Polakow korzystato
z porad lekarskich. W tej grupie to kobiety badaja sie czesciej niz mezczyzni.

Trzech na czterech Polakow stosuje suplementy diety, ktére staja sie
nieodzownym elementem zdrowego stylu zycia. Az 86% osob stosujacych
suplementy diety uwaza, ze ich stosowanie korzystnie wptyneto na ich
zdrowie.
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Zasady zdrowego zywienida

,Jestes tym, co jesz!" — najmniej wazne jest, kto pierwszy powiedziat te stowa. Historycy nie sg tu zgodni.
To mégt by¢ Lukrecjusz (rzymski filozof i poeta) lub Hipokrates. Potem jeszcze dietetyk Victor Lindlahr,
ktory uwazat, ze 90% chordb spowodowanych jest przez ztej jakosci jedzenie.

Najwazniejsze jest, ze to po prostu prawda! Nasza
dieta ma najwiekszy wptyw na to, czy chorujemy i czy
chorowac bedziemy. Nawyki zywieniowe i zdrowy sty!
Zycia nie sg uniwersalne, czego dowodzg publikacje
Instytutu Zywnosci i Zywienia. IZZ publikuje zasady
zywienia rézne dla miodziezy, oséb dorostych oraz
senioréw w formie graficznych piramid zywienia.
Instytut w swoich opracowaniach wskazuje na rdznice
w zasadach zdrowego odzywiania we wspomnianych
grupach. Zasady te od jakiego$ czasu nie odnoszg sie
tylko do zywienia, ale réwniez do stylu zycia i aktyw-
nosci fizycznej.

W tabeli o bok prezentujemy gtéwne zagadnienia
z opracowan Instytutu Zywnosci i Zywienia. Wszystkim
grupom wiekowym 177 zaleca unikanie dosalania
potraw i kupowanie produktow z niska zawartoscia soli.
Bez wzgledu na wiek nalezy unika¢ réwniez cukru
i stodyczy (nalezy zastgpi¢ je owocami i orzechami)
oraz alkoholu.

Seniorom 1ZZ zaleca suplementacje witaming D
w ilosci 2000 jednostek na dobe.
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llos¢ positkow

Warzywa i owoce

Produkty zbozowe

Produkty mleczne

Woda

Aktywnosc¢ fizyczna
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Dorosli

Seniorzy

Mtodziez

5 positkéw dziennie
co 3-4 godziny

5-6 positkow dziennie
co 2-3 godziny

5 positkéw dziennie
co 3-4 godziny

Warzywa i owoce
powinny stanowi¢ co
najmniej potowe tego
co jesz. Spozywaj je
w proporcjach 75%
warzywa i 25% owoce

Jak najczesciej.
Co najmniej potowe
tego co jesz.

Jak najczesciej i w jak
najwiekszej ilosci w formie
przekasek oraz jako
element positku.

Najlepiej surowe.

Petnoziarniste produkty
jak maka i pieczywo
razowe. Dobrym
wyborem s3g grube kasze,
jak jeczmienna i gryczana
oraz ryz.

Petnoziarniste produkty.

Petnoziarniste produkty jak
maka i pieczywo razowe.
Dobrym wyborem sg grube
kasze, jak jeczmienna

i gryczana oraz ryz.

2 szklanki mleka dziennie,
ktére mozna zastapic
kefirem lub jogurtem
naturalnym.

Przede wszystkim
produkty mleczne
fermentowane (jogurty
i kefiry) — co najmniej

3 szklanki dziennie.

3-4 szklanki mleka
dziennie, ktére mozna
zastapic kefirem lub
jogurtem naturalnym.

Nie jedz wiecej miesa niz
0,5 kg na tydzien. Zastap
je rybami, nasionami
roslin straczkowych

i jajami.

Staraj sie zastepowac
ttuszcze zwierzece
roslinnymi.

Ogranicz spozywanie
miesa czerwonego. Jedz
ryby, jaja i chude miegso.
Staraj sie zastepowac
ttuszcze zwierzece
roslinnymi.

Gtownie chude mieso jako
zrodto biatka i zelaza.
Ogranicz przetworzone
produkty miesne. Co naj-
mniej dwa razy w tygodniu
jedz ryby, najlepiej morskie.
Staraj sie zastepowac
ttuszcze zwierzece
roslinnymi.

Co najmniej 1,5 litra wody
dziennie.

Co najmniej 2 litry wody
dziennie.

Co najmniej 1,5 litra wody
dziennie.

Codzienna aktywno$¢
fizyczna. Spotykaj sie ze
znajomymi. Znajdz czas
na aktywne spedzanie
czasu z rodzina.

Codzienna aktywno$¢
fizyczna. Chodz na
Spacery i angazuj sie
w kazda aktywnos¢
spoteczna dajaca Ci
zadowolenie.

Co najmniej 60 minut
dziennie poswiec¢ na
aktywnos¢ fizyczna.
Ogranicz korzystanie

z komputera i ogladanie
telewizji do maksimum
2 godzin dziennie.




Odchudzanie:

Jak dobrac diete do metabolizmu

Zespot naukowcdw z Danii i USA zaproponowat nowg
strategie doboru diety odchudzajacej. Wykorzystuje
ona hipoteze, ze mdzgi 0sdb otytych w rézny sposdb
reaguja na glukoze przyptywajaca z krwig po positku,
co powoduje, ze u jednych pewne rodzaje diety beda
skuteczniejsze niz u innych.

Reakcja mdzgu na glukoze u oséb otytych wydaje sie
ostabiona —i stad zjadanie zbyt duzych porcji. Po pro-
stu nie osiggaja uczucia sytosci tak szybko, jak osoby
szczupte.

Jednak to nie wszystko. Jest jeszcze insulina, czyli hor-
mon wydzielany przez trzustke w odpowiedzi na na-
ptyw glukozy z przewodu pokarmowego. Zadaniem
insuliny jest wprowadza¢ glukoze do komorek i jak sie
okazuje, gdy pojawia sie oporno$¢ na jej dziatanie,
modzg wolniej reaguje na wzrost stezenia glukozy. In-

nymi stowy, positki bogatoweglowodanowe dadza
szybkie uczucie sytosci osobom z prawidtowg wrazli-
woscig na insuline, ale nie beda skuteczne w warun-
kach opornosci na jej dziatanie — sugeruja autorzy.
U tych osdb trzeba wykorzystywac inne mechanizmy
kontroli apetytu i sytosci (bo nie tylko glukoza reguluje
te rownowage!) — a do nich nalezy zespdt hormondw
uwalnianych w $cianie jelita cienkiego w odpowiedzi
na ttuszcz i biatko. Tylko trzeba poczeka¢, az zostang
uwolnione do krwi i dotrg do mozgu.

Badacze postanowili zweryfikowac te hipoteze, anali-
zujac wyniki badania POUNDS LOST, w ramach ktére-
go stosowano jedna z czterech diet odchudzajacych.
Wszystkie charakteryzowato ograniczenie kalorii
(o 750 kcal/24 h) i zalecenie, by dostarcza¢ btonnik
w ilosci co najmniej 20 g dziennie oraz weglowodany
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o niskim indeksie glikemicznym, réznit je natomiast

sktad. Byty to diety:

« niskottuszczowa o $redniej zawartosci biatka;

* niskottuszczowa, bogatobiatkowa;

« wysokottuszczowa o Sredniej zawartosci biatka;

« wysokottuszczowa, bogatobiatkowa.

W oryginalnym badaniu nie stwierdzono, by ktéras

byta skuteczniejsza od innych. Tym razem jednak

w analizie sprawdzono, jakie byty réznice efektywnosci

w zaleznosci nie od faktu przydzielenia do danej diety,

a od parametréw metabolizmu danego uczestnika:

stezenia glukozy na czczo, insuliny i wskaznika opor-

nosci na insuline HOMA-IR.

Okazato sig, ze faktycznie — dieta powinna by¢ dopa-

sowywana indywidualnie, bo:

« 0soby z glikemig na czczo <100 mg/dl (czyli brakiem
insulinoopornosci i prawidtowg funkcja trzustki)
chudty bardziej, gdy stosowaty diete niskottuszczo-
wa i wysokobiatkowa;

« 0soby z insulinoopornosciag (HOMA-IR >4) chudty
bardziej na diecie wysokottuszczowej i wysokobiat-
kowej;
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 0soby ze stanem przedcukrzycowym (glukoza na
czczo w granicach 100-125 mg/dl) i niskim stezeniem
insuliny na czczo chudty bardziej, jesli w diecie mia-
ty wiecej niz 35 g btonnika!
Jaki z tego wniosek? Diete trzeba dostosowac indywi-
dualnie, nie ma diet uniwersalnych. Takze jesli szukasz
magicznej pigutki, ktéra pozwoli jes¢ do woli i schud-
na¢, to przykra wiadomosc jest taka, ze jej nie ma.
Wszystkie analizowane diety miaty ograniczenie kalo-
ryczne! Ale zeby mnigj je$¢, na to sposoby juz sa. Jesli
jednak za nic w $wiecie nie znajdziesz motywacji do
wybrania sie do dietetyka, zwré¢ uwage na dwa waz-
ne sktadniki obecne w dietach o najwiekszej skutecz-
nosci odchudzajacej: btonnik i biatko.

Na podstawie

Nutrients. 2019 Mar 11,11(3). Pretreatment Fasting Glucose and
Insulin as Determinants of Weight Loss on Diets Varying in Mac-
ronutrients and Dietary Fibers-The POUNDS LOST Study. Hjorth
MF, Bray GA, Zohar Y, Urban L, Miketinas DC, Williamson DA,
Ryan DH, Rood J, Champagne CM, Sacks FM, Astrup A.




/

Sladami najlepszych

Twardzi zawodnicy stosujqg suplementy

Zawodowi sportowcy maja za sobg sztab trenerdw,
zywieniowcow, fizjologdw i lekarzy. Dbanie o optymal-
ne zdrowie i diete wyczynowcdw to ogromne koszty,
a jednak warte swojej ceny. Tym bardziej ze w razie
jakichkolwiek problemow zdrowotnych trudno wspie-
rac sie lekami — agencje antydopingowe predzej lub
pdzniej wychwyca niedozwolone substancje i najlep-
sza kariera moze lec w gruzach.

Nie dziwi wiec, ze sportowcy siegajg po suplementy
diety. Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie
w Ottawie wykazato, ze suplementy stosowato 69%
uczestnikdw olimpiady w Atlancie, a cztery lata pézniej
w Sydney juz 74%. Najczesciej wybierali preparaty wie-
lowitaminowe i mineraty, czyli pierwiastki sladowe nie-
zbedne do harmonijnego funkcjonowania organizmu
— zwihaszcza poddawanego ekstremalnym wysitkom,
jakie nieroztgcznie sg zwigzane z intensywnym upra-
wianiem sportu.

Ich $ladem idg mtodzi, zaréwno amatorzy uprawiajacy
sport rekreacyjnie jako element szczesliwego stylu
zycia, jak i kadra juniorska.

Suplementy w sporcie staty sie na tyle powszechne,
Ze tematem tym zajat sie ostatnio nawet Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski. MKOL podzielit suplementy
diety na 6 zasadniczych grup:

« mikrosktadniki zywieniowe, ktére musza by¢ uzupet-
niane u sportowcow (witamina D, wapn, zelazo);

* suplementy dostarczajgce energii (m.in. napoje z we-
glowodanami i elektrolitami, kofeing, tauryna lub wi-
taminami z grupy B, produkty wzbogacone w biatko)

* suplementy poprawiajace bezposrednio zdolnos¢ do
wysitku (m.in. kofeina)

* suplementy wspierajgce odpornos¢ sportowcodw
(w tym witamina D),

« probiotyki (witamina C, polifenole, cynk, kwasy ttusz-
czowe omega-30, witamina E)

« suplementy poprawiajace zdolnos¢ do treningu,
tagodzace bdle miesniowe i urazy (m.in. kwasy
omega-3, kurkumina)

* suplementy poprawiajagce przyrost bezttuszczowej
masy ciata (np. biatko).

Wszystkie z tych kategorii znajdziesz w ofercie Nature's

Sunshine. Dla sportowcéw przygotowalismy specjalny

zestaw, ktory umozliwia zaspokojenie bazowych po-

trzeb energetycznych i suplementacyjnych, ale daje
cos$ znacznie wiecej: umozliwia indywidualne dobranie
suplementu z kategorii najpilniejszego zapotrzebowa-
nia. Zdobadz Zestaw Sport i dotgcz do niego swoje
wiasne preferencje suplementacyjne - otrzymasz je
w atrakcyjnej, promocyjnej cenie.

NATURES SUNSHINE




ZESTA W SPORT 5 PRODUKTOW W JEDNYM ZESTAWIE

Sktad zestawu:

Super Omega 3 EPA, Witamina C,

2x Smart Meal, Solstic Energia z Natury
CENA DET.: 595,00 zi;

CENA VIP: 425,00;

PV: 100,00

* REJUVENATE « ENERGIZE = REVITALIZE *

SUPER OMEGA 3 EPA

\sy TLuszczowe O Smarthboat tawes

| KAPSULEK po 1540+
S W m—

Biatko i kopalnia mikroelementéw to Smart Meal - produkt skrojony na
miare sportu wyczynowego. Biatko jest pochodzenia roslinnego,

B z niemodyfikowanych genetycznie roslin straczkowych: soi oraz grochu.
ny k% Z najnowszych badan naukowych wynika, ze biatko roslinne wptywa na
( 1 przyrost masy miesniowej praktycznie tak samo, jak biatko zwierzece.

Biatko rodlinne jednak ma statystycznie odmienny sktad aminokwasowy
(np. zawiera mniej metioniny), co prawdopodobnie przektada sie na
korzystniejsze wtasciwosci z punktu widzenia procesu starzenia czy
uszkodzen na poziomie komorki.

Przyptyw energii ptynacej z nasion guarany, zrédta
kilkukrotnie bogatszego w kofeine niz kawa zapewni Ci
Solstic Energia z Natury. Wykorzystaj bogactwo
witamin z grupy B, aby sprawnosc fizyczna szta w petni
ze sprawnoscig umystu. Dodatkowo wesprze Cie
antyoksydacyjne dziatanie polifenoli z yerba mate
i czerwonych winogron!

trening ostabia uktad immunologiczny, a witamina C
przyczynia sie do utrzymania jego prawidtowych funkgji
w czasie intensywnego wysitku fizycznego i po jego
zakonczeniu.

Witamina C z bioflawonoidami pomoze utrzymac
g; odpornos¢ na odpowiednim poziomie. Intensywny
=
=

Sportowcy coraz czesciej siegaja po kwasy omega-3.
_’l Ich doskonatym zZrédtem jest Super Omega 3 EPA.
Nienasycone kwasy ttuszczowe majg ogromny wptyw
na zdrowie organizmu, a przede wszystkim uktadu
- krazenia, ktorego odpowiednie dziatanie jest warunkiem
| osiggniecia optymalnej wydolnosci organizmu.

Suplementy diety nie moggq byc stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Promoqe

OFERTA SPORT PLUS

Zamow Zestaw Sport i wybierz az trzy
dodatkowe produkty za pot ceny!
W ofercie dostepne sq ponizsze produkty:
« Bakterie Bifidophilus
« Chlorofil w Ptynie
« Chondroityna
 Grapina i przeciwutleniacze
» Koenzym Q10 Plus
« Wapn Plus Witamina D
» Witaminy i Mineraty - Super Complex
» Witamina D3

; ] (SN I
« Tei-fu - Balsam do masazu

"HLOROFII
W PLYNE
‘E FU JI ume.omm

?EMENT DIETY

476 ml

I
PROMOCJA LOJALNOSCIOWA

Zlozytes dowolne punktowe zaméwienie w grudniu?
Jesli tak, to w styczniu mozesz kupic jedng z poniz-
szych pozycji za pét ceny lub skorzystac z darmowej
przesytki. Wystarczy, ze przez caly styczen ztozysz
zamowienia na minimum 50 punktow.

Za pot ceny mozesz zamowic jedng z ponizszych
pozygji:

 Grapina i Przeciwutleniacze ;
» Pamiec przenosna USB z logo Nature’s Sunshine &
« Pakiet 10 katalogéw produktéw A

« Pakiet 200 ulotek z produktami

NIE PLAC ZA PRZESYLKE
Skorzystaj z promocji na darmowgq dostawe.
Wystarczy, ze zamowisz jeden z ponizszych zesta-
wow lub ztozysz zaméwienie na 200 punktow.
Promocjg objete sq zestawy: Optimum, Slim, Pro
Senior, Pro Kardio, Sport, Woman, Pro Immune.




PRODUKT MIESIACA | "!!!!WH"

Smart Meal
Suplement diety

'ln_[ﬂ_ﬁ@u;

Przez caly styczen zestaw
trzech opakowan Smart Meal
mozesz zamawiac 15% taniej!
Za zestaw zaplacisz 340,00 zt
i otrzymasz 70,30 pkt.

Koktajl odzywczy Smart Meal od Nature’s Sunshine
pomoze Ci zarzadza¢ Twoja waga w ramach
stosowanej diety, zmniejszy¢ apetyt i po prostu
poczu¢ sie Swietnie. Mieszanka wysokiej jakosci
niemodyfikowanego genetycznie biatka z soi
i grochu to klucz do utrzymania masy miesniowe).
Smart Meal zawiera 1000 mg siemienia Inianego,
ktére wspomaga uczucie sytosci, dzigki czemu
czujesz sie swietnie w swoim ciele. Koktajl to po-
taczenie najwyzszej jakosci sktadnikow i doskona-
tego smaku, ktére bedzie wspiera¢ Twoje wysitki
w kontroli wagi, ale to réwniez doskonate zrédto
wielu witamin i mineratéw.

Do gotowego koktajlu mozesz dodac¢ ulubione
owoce, aby uzyska¢ ulubiony smak Smart
Meal. Stosuj go réwniez w potaczeniu z innymi
suplementami, co pozwoli zwiekszy¢ korzysci dla
Twojego dobrego samopoczucia. Kontroluj swoj
apetyt i wage, ¢wicz i czuj sie swietnie dodajac
Smart Meal do swojej codziennej zdrowej diety.

Promocje obowigzujg w dniach 1-31 stycznia 2020 r. lub do wyczerpania zapaséw. Nature's Sunshine zastrzega sobie prawo do wytgczenia
czesci produktow z promocji lub odwotania promocji w dowolnym terminie. Do promocji lojalnosciowej wliczane sq tylko punkty za zakupy
w NSP Polska.

Biuletyn ,bgdz zdréw” ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego. Aktualna
oferta handlowa jest dostepna na stronie internetowej www.e-naturessunshine.com.

NATURES SUNSHINE
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Postaw na zestawy

Kazdy z nas jest inny. Réznimy sie wiekiem, ptcia, budowa ciata, a takze stylem zycia. Na co dzieh zmagamy sie
rowniez z innymi problemami i dlatego potrzebujemy réznych rozwigzan.

W Nature's Sunshine codziennie staramy sie wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom naszych klientow.
Stworzylismy celowane zestawy produktow, ktore dzieki potgczeniu najlepszych skladnikéw sg idealnym rozwia-

12

zaniem dla kobiet, senioréw, osdb chcacych pozby¢ sie zbednych kilogramow, a takze dla serca i odpornosci.

o« q J

v

OPTIMUM

Holistyczne podejscie do cztowieka
to poszukiwanie réwnowagi na
wielu poziomach. Styl zycia, zdro-
wie, dieta, ¢wiczenia fizyczne, ale
takze umyst, sztuka i natura facza
sie i przenikajg wszystkie aspekty
Zycia, uzewnetrzniajac sie na kaz-
dym z nas, naszej indywidualnosci
bedacej czescig wszechswiata.

Zestaw pomoze przywroci¢ rowno-
wage na wielu roznych poziomach:
« trawienia i uktadu pokarmowego
* energii i uktadu nerwowego

* naturalnej odpornosci

« neutralizacji wolnych rodnikéw

SKEAD ZESTAWU:

Sok Aloesowy; Chlorofil w Ptynie;
Super Omega 3 EPA; Zambroza;
Solstic Energia z Natury; Cynk ALT,
Lis¢ Oliwny-Ekstrakt

PRO SENIOR

Twdj organizm w zaawansowanym
wieku wymaga specjalnego trakto-
wania.

Zestaw Pro Senior to wsparcie dla
kosci i miesni, umyst w Swietnej for-
mie, wsparcie dla serca i watroby,
cos dla ciata i umystuy, i wiele, wiele
wiecej!

Zestaw Pro Senior to:

* niezbedny dla zdrowia kosci wapn

 wakrotka azjatycka pomagajaca
utrzymac prawidtowe funkcje po-
zZnawcze

« witamina D3 kluczowa dla zdro-
wia kosci i miesni

« doskonate zrédto btonnika po-
karmowego, czyli Loclo

SKEAD ZESTAWU:

Wapn Plus Witamina D, Loclo,
Gotu Kola, 2x Chondroityna,
2x Koenzym Q10

{!3 ChS (Sl b
RN, e\@%ij A

PRO KARDIO

(S

Zestaw opracowany specjalnie
z myslg o zdrowiu serca i naczyn
krwionosnych. W zestawie znaj-
dziesz suplementy diety stworzone
z najwieksza starannoscia, przete-
stowane, czyste i skuteczne. Pro-
dukty do zestawu dobrano w taki
sposdb, aby potgczenie sktadnikow
zapewnito optymalny rezultat dla
Twojego serca.

Zestaw Pro Kardio to miedzy innymi:

* niezbedne kwasy omega-3

« rokitnik zwyczajny wzmacniajacy
serce

« lis¢ karczocha, ktory przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego
poziomu lipidow we krwi

SKEAD ZESTAWU:

Cholester-Reg; Czosnek; Lecytyna;
Zambroza; Lis¢ Oliwny-Ekstrakt;
2x Super Omega 3 EPA

OSZCZEDZASZ 74,00 z1!

a25,0021 ] 10050

OSZCZEDZASZ 98,00 z1!

25,001 L 10050

OSZCZEDZASZ 92,00 z1!

25,0021 L 10050

NATURES SUNSHINE




Pracujesz, prowadzisz dom, wy-
chowujesz dzieci, masz na gtowie
tez mnoéstwo innych spraw, o kto-
rych mezczyzni nie maja pojecia.
Twoj organizm tez jest zupetnie in-
ny i ma inne potrzeby. Inaczej niz
wiekszo$¢ mezczyzn mimo braku
Czasu wciaz starasz sie by¢ piekna
i uSmiechnieta.

Zestaw Woman pomoze Ci:

« zatrzymac¢ mtodos¢ na dtuzej

« zadbac o zdrowie drég moczowych

e zachowa¢ piekne wiosy, skore
i paznokcie... | wiele, wiele wigcej!

SKEAD ZESTAWU:

Loclo; 2x Czerwona Koniczyna;
Super Complex; Ury; 2x Lucerna;
Cynk ALT, Zambroza, Gotu Kola

OSZCZEDZASZ 100,00 z1!

25,0021 L 10050

PRO IMMUNE

Tworzac zestaw Pro Immune wzie-
lismy pod uwage, ze kondycja ukta-
du odpornosciowego zalezy nie
tylko od warunkéw atmosferycz-
nych, ale przede wszystkim od te-
go, co dzieje siew naszych organi-
zmach.

Oddajemy w Twoje rece zestaw,
ktéry kompleksowo wzmocni Two-
ja odpornosc.

Zestaw Pro Kardio to miedzy innymi:

* wsparcie odpornosci witaming C

* wzmacniajacy system obronny
organizmu li$¢ oliwny

 witamina D3 z korzystnym wpty-
wem na odpornosc

SKEAD ZESTAWU:

Bakterie Bifidophilus; Cynk ALT; Ury;
Witamina C; Witamina D3; Czosnek;
2x Lis¢ Oliwny-Ekstrakt; Zambroza

ZESTAW REKOMENDOWANY
PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO
MEDYCYNY SPORTOWEJ

Zestaw Sport powstat z mysla
o osobach aktywnych fizycznie.
Znajdziesz tu wszystko, czego po-
trzebujesz, aby poprawi¢ wyniki
i zwiekszy¢ efektywnosc treningu.

W zestawie m.in.: biatko ze Smart
Meal, energia ukryta w Solstic,
a takze niezbedna w treningu
Witamina C i kwasy ttuszczowe
Omega-3.

SKEAD ZESTAWU:

2x Smart Meal; Witamina C;
Super Omega 3 EPA;
Solstic Energia z Natury.

OSZCZEDZASZ 100,00 z1!

25,0021 L 10050

SLIM

OSZCZEDZASZ 121,00 z1!

25,001 L 10050

Zestaw Slim tworza suplementy wyprodukowane z najwieksza starannoscia
o zachowanie naturalnych witasciwosci sktadnikéw. Ich potaczenie pozwo-
lito nam uzyskac unikatowy na rynku zestaw, ktéry bedzie ogromnym
wsparciem Twoich wysitkdw w walce o szczupta sylwetke.

W Zestawie Slim umieszczono az 9 produktéw! Kazdy z nich pomoze Ci
pozby¢ sie zbednych kilogramoéw. Dodaj Zestaw Slim do codziennej zdro-
wej diety, a juz niebawem zobaczysz pierwsze efekty!

SKtAD ZESTAWU:

2x Carbo Grabbers; Loclo; e - o

Pieprz Cayenne, Czosnek, Pietruszka; P "i » ;

3x Pochtaniacz Ttuszczu; 2x Smart Meal @ & B —a—ag—
OSZCZEDZASZ 232,00 zI! = —_— s

500,00 zt

NATURES SUNSHINE
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Olejki eteryczne jednosktadnikowe

TEA TREE OIL

REGENERACJA | PRZYWRACANIE

SIt WITALNYCH

Dziatanie ozywcze i regenerujace

Olejek z drzewa herbacianego, znany powszechnie jako ,cud z Anty-
poddw”, jest pozyskiwany z drzewa herbacianego rosngcego w Australii.

Wyrazny, czysty aromat drzewa herbacianego jest czesto wykorzysty- f T:aal@'ree
wany w szamponach i balsamach. 3
s Authentic O
Sktad:
Melaleuca alternifolia - drzewo herbaciane Z| oste (/]
C det.: 105,00
Pochodzenie sktadnika: Australia - = em;'v. 15 45

PEPPERMINT OIL

ODSWIEZENIE | ENERGIA

Dziatanie odswiezajace i ozywcze

Wspomaganie koncentracji

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem mieta pieprzowa posiada unikatowe
wiasciwosci chtodzace i rozgrzewajace.

PESUNSHINE "

Sktad:
Mentha piperita - mieta pieprzowa

s Cena det.. 120 00
(15 mL) 5 h k k e
PV: 17,39 ochodzenie sktadnika: US,

LAVENDER ORGANIC

RELAKS | ODPREZENIE

Uspokojenie i relaks

Poprawa snu

Nawilzenie

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swdj uspokajajacy i relaksujacy aromat,
doskonale sprawdza sie w wielu produktach. Jest doceniana ze wzgledu
na dziatanie uspokajajace i odprezajace.

Sktad: . _ = Cena det.: 144,00
Lavandula angustifolia - lawenda wgskolistna PV: 21,19

Pochodzenie sktadnika: Francja

FRANKINCENSE ORGANIC

USPOKOJENIE | POPRAWA NASTROJU

Uspokojenie i relaks

Poprawa nastroju

Pozyskiwane z aromatycznej zywicy z kadzidtowca indyjskiego. Kadzidto, odznacza-
jace sie ztozonym bukietem aromatéwprzypraw, cytrusdéw i tondw drzewnych, jest
wykorzystywane jako substancja zapachowa juz od czaséw biblijnych.

Sktad:
Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski
Pochodzenie sktadnika: Somalia

Z
7
Zh
&l
n
i
z
2
Z

Cena det.: 329,00 = ﬁ
_ pV:48,36 '
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Olejki eteryczne wielosktadnikowe
INSPIRE

OZYWCZA MIESZANKA OLEJKOW

Soczyste aromaty cytrusow i chtodna mieta rozbudza zmysty, a nuty przypraw

zapewnig iskre, ktéra cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

* pobudz kreatywnos¢

« rozpyl z rana, aby zyskac energie na poczatek dnial

* nos ze soba w torebce, teczce lub plecaku, aby odpedzi¢ znuzenie podczas
dtugiego dnia pracy lub nauki

~ Ik Sktad:
PV: 12,48 POMARANCZA, CYNAMON, MIETA, IMBIR, WANILIA, GREJPFRUT,
CYTRYNA, BERGAMOTKA

RECOVER

tAGODZACA MIESZANKA OLEJKOW

Idealny do stosowania po dtugich ¢éwiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym migsniom.

* regeneracja

* ukojenie

Sktad: ) Cena det.: 207,
GOLTERIA, KAMFORA, JALOWIEC, ROZMARYN LEKARSKI, JODtA, GOZDZIK, PV: 30,50
CYNAMONOWIEC KAMFOROWY, KADZIDtOWIEC, MIETA

ESSENTIAL SHIELD

ETERYCZNA OStONA DLA CIEBIE

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi
aromatami pomaranczy, cynamonu i gozdzikow, ktdre zapewniajg komfort
i relaks w chtodne pory roku.

« tagodzacy i gteboko przenikajacy

« doskonaty na okres jesienno-zimowy

o S Sl Sktad:
WL DR LU GREJPFRUT, CYNAMON, GOZDZIK, LAWENDA, SOSNA, CYTRYNA,
PV: 24,60 ROZMARYN, TYMIANEK

I smu

CORE
MIESZANKA PRZYWRACAJACA ROWNOWAGE
Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze Ci
odnalez¢ swdj Srodek i odzyskac¢ réwnowage duchowa, zupetnie jak
medytacyjny spacer po gestym, pachnacym lesie.
Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszanka CORE
« znakomicie sprawdzi sie do aromaterapii w trakcie medytadji,

jogi i czynnosci wymagajacych skupienia

7 £ £ N A
Sdad: S s a g v
CEDR ATLASKI, LISC HO, CHOINA KANADYJSKA, WROTYCZ vi— L4 : 126,00
MAROKANSKI, KADZIDEOWIEC, RUMIANEK RZYMSKI PV: 18,42

USPOKAJAJACA MIESZANKA OLEJKOW

tagodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworza
intymna atmosfere wszedzie tam, gdzie potrzebny jest spokdj. Mieszanka
REFUGE zapewni ci chwile wytchnienia od codziennego zgietku i stresu.

* uspokaja

* pomaga pozbyc sie stresu

Sktad:
| LAWENDA, POMARANCZA, CEDR ATLASKI, YLANG-YLANG,
WROTYCZ POSPOLITY, WANILIA

NATURES SUNSHINE
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BREMANI

CARE

Firma Nature’s Sunshine przedstawia innowacyjna linie
wtoskich kosmetykéw o dziataniu odmtadzajagcym

do uzytku domowego na poziomie profesjonalnym!
Odmtadzajgce kosmetyki Bremani Care to gwarancja
piekna i zdrowia Twojej skory!

Wyjatkowe opracowania wioskich ekspertéw legty u podstaw produktéw sprzyjajacych regeneracji
komorek skory, odnowie zdrowia i wspaniatego wygladu zewnetrznego cery — wszystkiego tego,
dzieki czemu kobieta zyskuje pewnosc siebie!

OCZYSZCZAJACY | MATUJACY TONIK DO TWARZY
Purifying and Mattifying Toner

Lekki tonik delikatnie oczysci skére z zabrudzen, ukoi jg i odsSwiezy. Usunie pozostatosci makijazu.
Formuta walczy z nadmiernym wydzielaniem sebum i szybko matuje cere. Chroni przed szkodli-
wym wptywem $rodowiska i wzmacnia naturalng ochrone przed stresem oksydacyjnym, zwieksza-
jac zdolnosci detoksykacyjne skory.

Kluczowe sktadniki:

Wyciag z krasnorostéw Rhodophyta; Ekstrakt z planktonu - egzopolisacharydy wytwarzane przez
plankton morski; Zel aloesowy; Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis).

Cena det.: 60,00
PV: 8,87

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA DZIEN SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Potezny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow przeciwstarzeniowych, pepty- -

dow, olejkdw, witamin i pieprzu rézowego poradzi sobie z nawilzaniem nawet naj-

gtebszych warstw naskérka. Formuta oparta jest na innowacyjnym kompleksie ,gra- BREMANsIe
vity control”, walczacym ze zwiotczeniem skéry i zwiekszajacym odpornosc CARE

na site grawitagji. DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
Kluczowe sktadniki: soml

Kompleks peptydowy; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu r6zowego; Masto sheg;
Olej z pestek granatu; Olej z pestek czeresni; Stabilizowana wit. C Trehaloza.

Cena det.: 151,00
PV: 22,17

PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO TWARZY NA NOC. 40+

- Night Anti-age Face Cream
Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc, stworzony specjalnie
K

z mysla o pielegnacji skory podczas snu, gdy proces odnowy komorek jest najbardziej
BREM£NI intensywny. Aktywnie zwalcza zmarszczki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
Ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczong i pozbawiona blasku
DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15

i, cere.
o L AR EEE  Kluczowe skradniki:
PV: 21,06 Kwas hialuronowy; Masto shea i olej z pestek stonecznika; Witamina E; Wyciag z zia-

ren jeczmienia zwyczajnego.

NATURES SUNSHINE




PRZECIWZMARSZCZKOWY KREM DO SKORY WOKOt OCZU

SPF15. 40+
Anti-age Eye Contour Cream

Krem do skory wokdt oczu dziata w kilku kierunkach: zapobiega utracie wilgoci, od-

BREMANI nawia i pomaga zachowac zdrowy bilans delikatnej skory wokot oczu, chroni przed
CARE szkodliwym dziataniem promieniowania UV i wptywem $rodowiska, pobudza pro-
ANT-AGE EXEEREAM SPF; dukcje kolagenu, redukuje gtebokie i wygtadza mimiczne zmarszczki oraz walczy
Cena det.: 113,00 z opuchnieciami i cieniami pod oczami.
PV: 16,63

Kluczowe sktadniki:
Ksylitol; Esktrakt z E. crustaceum (skorupiak); Skrobia ryzowa; Ekstrakt z lotosu.

NAWILZAJACY KREM DO TWARZY SPF15

Moisturizing Face Cream —
Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer Active na bazie

aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu fermentacyjnego Pseudoaltero- ®
monas, ktory minimalizuje parowanie wody z gtebszych warstw naskorka i regene- BREMANI
ruje skoére. Zapewnia wyrazne nawilzenie i wspaniata uniwersalng pielegnacje. -
Aktywny sktadnik uzyskany z pieprzu rézowego petni role oczyszczajaca. msm&gﬁmgﬁmsm

Cena det.: 130,00
Kluczowe sktadniki: PV: 19,22

Kwas hialuronowy; Masto lllipe; Skrobia ryzowa; Ekstrakt peruwianskiego pieprzu
rozowego.

REGENERUJACY KREM DO SKORY WOKOt OCZU SPF15
Revitalizing Eye Contour Cream SPF15

Wielofunkcyjny krem do delikatnej skory okolic oczu na bazie prawdziwych skarbow

% prosto z morza nie tylko zapewnia catodobowe nawilzanie, ale tez walczy z ozna-
BREMANI kami starzenia. Zapewnia profilaktyke powstawania pierwszych zmarszczek, walczy
CARE z utrata elastycznosci, napina skore, pomaga usunac opuchlizne i cienie pod oczami.
REVITALIZING EYE CONTOUR CREAM SPF15
Kluczowe sktadniki:
PV: 16,63 Ekstrakt E. crustaceum (skorupiak); Wyciag z glonéw wakame (czerwone wodorosty);
Ksylitol.

ROZJASNIAJACA MASECZKA DO TWARZY , Efekt Kopciuszka”

Radiance Face Mask
Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skérze witalnosci i obdarzy ja blaskiem! —

Oznaki starzenia zostaja ,zatarte”, twarz wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje ®
swoj blask. Baze maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlea rhodopensis zapewniajacy jed- BREMANI

CARE
RADIANCE FACE MASK
Cinderella Effect
50 m!

nolitg strukture skéry. Maseczka stanowi doskonate Zrédto energii do radykalnej prze-
miany odwodnionej i pozbawionej blasku skéry, obdarzy skére prawdziwg rozkosza.

N Cena det.: 151,00
Kluczowe sktadniki: PV: 22,17

Masto shea; Skwalen; Olej ryzowy; Olej z pestek granatu; Skrobia ryzowa;
Wyciag z lisci Haberlea rhodopensis.

INTENSYWNY KREM DO STOP

Intense Foot Cream
®
SRENEN . . . . _ Lo
Krem odzywczy na bazie Omega-kompleksu zapobiega powstawaniu peknie¢ i zaczerwienien oraz
oor R tamliwosci paznokci. Formuta tworzy bariere ochronna i intensywnie odzywia suchg skére. Oleje,
" -

E biatka pochodzenia roslinnego, witaminy i Aloe Vera w sktadzie kremu zachowuja pigkno i mtodosc¢
Twoich stdp, dodaja im lekkosci, przyjemnego uczucia swiezosci i sprzyjaja poprawie stanu skory.

Kluczowe sktadniki:
Omega Booster; Biomimetic Polymer (biopolimer); Kompleks alfa-oksykwasow; Keratyna roslinna;
Oleje z moringi, awokado, shea, Witamina E; Zel Aloe Vera.

Cena det.: 60,00

PV: 8,87
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CENNIK —

Nr kat. Nazwa produktu Cena det. Cena VIP Punkty
4100 .....Bakterie Bifidophilus (90 Kaps.) ......coovvereeerieeriieeiesieseeseeseeee e 126,00 z+ ... 90,00zt ... 18,55
2954 .....Carbo Grabbers (60 Kaps.) ..o e 105,00 z+ ............ 7500 zt ... 15,45
1580 .....Chlorofil w Phynie (475,6 MI) ..o s 92,40 zt ... 66,00zt ... 13,55
557 ... Cholester - Reg (90 Kaps.) i oo 83,00 zt ............ 58,00zt ... 12,00
1811 ... Chondroityna (60 Kaps.) .. e 127,40 z+ ... 91,00zt ............ 18,82
1607 .....Cynk ALT (120 1aDL) oo e 46,20 zt ... 33,00zt ... 6,78
550 ... Czerwona Koniczyna (100 Kaps.) . e 51,80 zt ... 3700z ... 7,52
290 ....... CzosNek (100 KAPS.) v s 55,00 zt ... 39,00zt ............ 8,03
360 ... GOtuU Kola (T00 KaPS.) e s 64,40 zt ... 46,00zt ... 9,51
1750 ....Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) ..o 131,60 zt ... 94,00zt ... 19,29
410 ........ Kelp (100 KAPS.) wvoovverrrieerieeeieeie i s 51,80 zt ........... 37,00zt ... 7,52
1796 ....Koenzym QT0 PIUS (60 KaPS.) ..o e 103,60 zt ........... 74,00zt ... 15,15
1661 ... Lecytyna (170 KaPS.) ettt s 119,00 zt .......... 8500zt ... 17,39
204 ... Lis¢ Oliwny - Ekstrakt (60 Kaps.) o.cooveereeerieeriieeiieneieeeiese s e 66,00 zt ... 47,00zt ... 9,66
1346 ...LOCIO (344 Q) oo e 99,40 zt ... 7100zt ... 14,68
30 ... Lucerna (T00 KAPS.) e s 46,20 zt ... 33,00z ... 6,69
832 ... Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) ....ccccccovvvvirnriencee 7140 zt ... 51,00zt ... 10,51
2937 ....Pochfaniacz Thuszczu (120 Kaps.) oo 89,60 zt ... 64,00zt ... 13,24
3093 ....SMart Meal (510QG) .o e 187,60 zt ... 134,00zt ... 27,64
1680 ....S0k aloesSOWY (946 MI) .o e 102,20zt ........... 73,00zt ... 14,93
6501 ....Solstic Energia z Natury (30 5aszetek) ..., 138,60 zt ............ 99,00zt ........... 20,27
1515 ... Super Omega 3 EPA (60 Kaps.) .o e 149,80 zt .......... 107,00 zt ........... 21,98
2879 . Ury (1200 KAPS.) v e 106,40 z+ .......... 76,00zt ... 15,68
3243 ... Wapn Plus Witamina D (150 tabl) ..o 103,60zt ......... 7400 zt ... 1517
1635 .....Witamina C bioflawonoidy (60 tabl.) ... 100,80 zt ........... 72,00 zt ... 14,87
1155 . Witamina D3 (60 tabl.) ..o e 66,00 zt ............ 4700 zt . 9,74
4052 ....Witaminy i Mineraty - Super Complex (60 tabl.) ..., 116,20 zt ... 83,00 zt ............ 17,12
4104 ... Zambroza (458 MI) oo e 103,60zt ........... 7400 z+ ... 1513
4276 ....Srebro ochronne (118 M) .o 103,60 zt .......... 74,00 z+ ... 15,30
2851 ....Pasta do zebdw - Sunshine Brite (100 g) ..oovvvervverreereieeeeiee s 3920 zt ... 28,00 zt ... 5,66
3538 .....Tei-fu - Balsam do masazu (118,3 MI) ..o 71,40 zb ... 51,00 zt ... 10,58
1551 ... Uniwersalny Koncentrat NSP (947 mMl) ..ooooiiiiiiiiecre s 84,00 zt ............ 60,00 zt ... 12,32
21575 .Krem do rgk i Ciata ..o 13,00 z+ ... 8100 zt ... 16,60
3850......PEPPEIMINT ..ot 120,00 zt ... 85,00zt ... 17,39
3847 ... LAVENAE .o 144,00 z+ ... 103,00 zt ........... 2119
3869.....FrANKINCENSE ..o 329,00z ... 235,00zt ... 48,36
3877 e, TRA TICE ettt 105,00 zt ............. 7500zt ... 15,45
387 o INSPIIE oo 8500z ... 61,00zt ... 12,48
3856 ... RECOVET ..o 207,00zt ... 148,00zt ... 30,50
3887 ....ESSeNtial SRIEIA ... 168,00 zt ......... 120,00zt .......... 24,60
3873 et dCOTE et 126,00 zt .......... 90,00zt ... 18,42
3876 e RETUGE oo 104,00zt .......... 7400z ... 15,15
64602 .. Dyfuzor URFadZWIEKOWY ........ccoooooiierieeieees e 167,00 zt .......... 119,00zt ........... -

www.e-naturessunshine.com



Nr kat. Nazwa produktu Cena det. CenaVIP Punkty
64628 ..Zestaw Bremani Care BaSiC ... 273,00 zt ... 195,00 zt ...... 40,00
64629 ..Zestaw Bremani Care Anti-Aging BasSiC ... 318,00 zt ... 227,00 zt ...... 16,60
64630 ..Zestaw Bremani Care Anti-Aging Extended ..., 417,00 z+ ... 298,00 zt ...... 61,00
21600 ...Oczyszczajacy i matujacy tonik do twarzy (125 ml) s 60,00 zt..... 43,00 zt ........ 8,87
21601 ...Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na dzien 40+ (50 ml) ............ 151,00 zt ... 108,00 zt ...... 22,17
21602 ...Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na noc 40+ (50 ml) ..ccoooovveveenece 143,00 ¢ .... 102,00 zt ...... 21,06
21603 ...Przeciwzmarszczkowy krem do skéry wokdt oczu 40+ (15 ml) ............... 113,00 zt ...... 81,00 zt ...... 16,63
21604 ...Nawilzajacy krem do twarzy (50 MI) ..o 130,00zt ...... 93,00 zt ...... 19,22
21605 ...Regenerujacy krem do skory wokot oczu (50 ml) ... 113,00 zt...... 81,00 zt ...... 16,63
21606 ...Rozjasniajagca maseczka do twarzy ,efekt kopciuszka” (50 ml) ................ 151,00 zt+ ... 108,00 zt ...... 22,17
21607 ...Intensywny krem do stOp (100 MI) ..o 60,00 zt..... 43,00 zt ........ 8,87
64431 ...ZEStAW OPTIMUM ovoeorrrrvieieereesieesesessseessess s 595,00 zt ... 425,00 zt ... 100,00
64588 ..ZEStAW SPOIT ...ooviiie s 595,00 zt... 425,00 z+ ... 100,00
O4410 ... ZESTAW WOIMAN et s e e s eeenen e 595,00 zt ... 425,00 zt .... 100,00
64416 ... ZEStAW PIO SENIOT ... 595,00 zt ... 425,00 zt ... 100,00
64418 ...ZeStaW PrO IMMUNE ...ttt 595,00 zt ... 425,00 zt ... 100,00
64354 .ZeStaw Pro Kardio ... sssssesssssse s 595,00 zt ... 425,00 zt ... 100,00
64364 .ZESTAW SLIM .ocoiiie e 700,00 zt ... 500,00 zt .... 115,00
643971 ...ZeStaw Pro Bizn@S 500 ...t 2975,00 zt. 2125,00 zt ... 500,00
64093 ..ZeStaW ROAZINNY ..ot 2975,00 zt. 2125,00 zt ... 500,00
BA17 .....SUPET SLArt SOISTIC covvvvveirrieeieriii et 595,00 zt ... 425,00 zt ... 100,00
6416 ....Super Start Waph PIUS Wit. D ... 595,00 zt... 425,00 zt ... 100,00
21384 .. ZESTAW ZYCI ovooroeeeeeeooveeveeeeeee s 308,00 zt ... 220,00 zt ..... 50,00

6404 ....Katalog PrOAUKEOW ......cooovciiireeriee s 700zt ... 5002zt
64600 .. AIManach INtEGMEQ ..o 49,00 7t ...... 35,00zt e
64097 ..Biuletyn "badZ zdrow" - pakiet 10 SZt. ..o 7,00 zt ........ 500zt
64133 ..Pamie¢ przeno$na USB, 8 GB (1 SZL.) ...covvvvveeerieeeereieereeeeseseeseenen 49,00 z+...... 3500 zt ................
2601 .....Pompka do Uniwersalnego Koncentratu NSP ..., 8407zt ... 6,00zt ..o
64099 ..Pojemnik na kapsutki/tabletki (TSZt.) ..o 7,00 zt....... 5002zt

PROMOCJA!N! 10+1!
Kazdy taki zestaw zawiera 11 opakowan danego produktu. Ptacisz tylko za 10!
Wiecej promogji na www.e-naturessunshine.com

Ceny zawierajg podatek VAT.

Biuletyn "badz zdréw" ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej
w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.

Aktualna oferta handlowa dostepna na www.e-naturessunshine.com

Polepszamy zycie dzieki naturze



BIURO NATURE’S SUNSHINE

Nature’s Sunshine Products Poland Sp. z o.0.
ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa

tel: (22) 3112100

e-mail: biuro@nsppolska.pl

Konto bankowe (PLN):

28 1240 6117 1111 0010 6727 2845
Konto bankowe (EUR):

53 7300 0101 3324 5577

GODZINY OTWARCIA BIURA:
Poniedziatek-Pigtek / godz. 11:00-19:00

GODZINY PRACY CALL CENTER:
Poniedziatek-Pigtek / godz. 09:00-17:00

Szanowni Panstwo

Informujemy, ze Panstwa zamodwienia beda dostarczane w ciggu 3 dni roboczych od momentu
ich ztozenia. Pracownicy naszego magazynu doktadaja wszelkich staran, aby zamoéwienia ztozone
przed godzing 14:00 byty wysytane jeszcze tego samego dnia i byty doreczane w 24 godziny.

Zamowienia ztozone w grudniu nalezy odebra¢ nie podzniej niz 8 stycznia. Tego dnia punkty
za nieodebrane zaméwienia zostang przetransferowane na styczen.

ZAMOWIENIA W NSP UK

Zamoéwienia na produkty z NSP UK nalezy sktada¢ za posrednictwem sklepu internetowego
na www.nspeu.com.

Wszelkie pytania nalezy kierowaé na adres mailowy: pomoc@nspuk.com.

www.e-naturessunshine.com
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Polepszamy Zycie dzigki naturze




