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ych obr r
gru licy  ma rofagi,  zdolno  fagocy ozy mi-
roorgani w (czyli wc aniania ich i zabijania w wy-

ni u nia enzymami). na D wzmacnia 
 ma rofa w, ale nie yl o – owoduje e

wydzielanie rzez nie dw  ych ych an-
ybio y w – a elicydyny i de   2, re 

m.in. ni cz  cian  r o  ba erii oraz unie-
  [1, 5]  liczne 

  r  w rze i  r  ochr
rzed ba eriami Gramujemnymi oraz grzybami, 

Candida [2]).
Wiadomo e  e mina D je  wy or ywana 

rzez  rez  ygen (  den-
dry yczne) do modulowania rea cji za alnej – innymi 

y,  e  a w   D i za jej 
 wy   za alny, rzy   do 

w robowych [3, 4].
-

erie,   wydzielania elicydyny, 
ame nie a y  miny D i mu  oleg  na 

obec ci jej a ywnej formy we rwi [5] ( rej nie 
  nie zadbamy o regularne rczanie wi-

rganizmu).

R or dla  D znajduje   w limfocy-
 T i B, ych m.in. za r  rea cji 
r wej, rcanie chorych r  i wy-

rzanie rzeciw  Co w  a  limfo-
cy   one wy r    r ora 
dla  i  a w   D na 
woje rzeby – wy    limfocy  wy o-

r   D do   i innych 
limfocy w. Wa   a acji aminy D 

rzez limfocy  D  wy  rea cji za alnej [5]. 
e o mi  ore znaczenie w chorobach, w rych 

 ogniwem  r   za alny -
cy  w  nar     w  w reu-
ma oidalnym za w
I  r   rola ca i  w 
zdrowia chorych na  –  gener  -

 daw   D,  a   a-
du r wego do  z ba eriami (  
wiadomo, nie o  y, ale  r
inny roor

 .ahcelB .F dna ,ssoR .R .C ,sivaD .G .E ,nahtanamaR .B  .1
Cathelicidins: microbicidal activity, mechanisms of action, 
and roles in innate immunity. Microbes and Infection, vol. 4, 
no. 3, pp. 361–372, 2002.

 .redraH negrüJ ,redörhcS M-sneJ .2-nisnefed-ateb namuH  .2

Volume 31, Issue 6, June 1999, Pages 645-651
 D nimatiV .la te afinaH .Y ,nosnikliW .J .R ,snessuoC .K .A  .3

tuberculosis treatment. Proceedings of the National 
Academy of Sciences of the United States of America, 
vol. 109, no. 38, pp. 15449–15454, 2012.

 noitcudorp fo noitibihnI .neztdneB .K ,tnamaiD .M ,rellüM .K  .4
and function of interleukin-6 by 1,25-dihydroxyvitamin D3. 
Immunology Letters, vol. 28, no. 2, pp. 115–120, 1991

 laitnetoP a sa 3D nimatiV fo etilobateM evitcA ehT  .5
Immunomodulator. Szymczak I, Pawliczak R. Scand J Immunol. 
2016 Feb; 83(2):83-91.
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Naukowcy z Uniwersytetu Hassana II w Maroku pod-
 w nowym artykule wiedz  o dz u 

ków czosnku  z antyoksy  -
dem immunologicznym i nowotworami. -
sze informacje to:
  ekstrakty z czosnku stymuluj  makrofagi i komórki 

NK – pierwsze  za zwalczanie 
w rzkomórkowy  drugie za  komó-
rek rakowych;

   czosnku na limfocyty T i ich subpopulacje mo-
 zale  od dawki – w ych dawkach czosnek 

 je na   ich pr
(czyli  jak s  a  wspiera to odpowied
przeciwzaka  natomiast w du ych dawkach dzia-

 odwrotnie (co  by  wykorzystywane w cho-
robach z autoagr  gdzie celem jest wygaszenie 
reakcji zap

 uknsozc keziwz ywokrais ynadabz jeipeljan anycilla  
w ych dawkach pobudza  immunolo-

 Th1 (skier  przeciwko  nowo-
twor    przebieg aler  ale z ko-
lei zaostr  objawy chorób z autoagr  nato-
miast w ych dawkach pobudza  Th2 

(niekorzystn  u alergików  ale dan  w choro-
bach autoimmunologiczny

  allicyna dzia a ochronnie w stosunku do w roby 
(wbrew powszechnym przek

  ekstrakty z czosnku  odpowied  zapaln
w chorobach zapalnych  i  pot  do wy-
korzystania w terapii tych chorób;

  czosnek hamuje reakcje utrz    stan 
zapalny  który towarzyszy  co mo e mie

 z jego  ycowym (i in-
nymi korzystnymi skutkami przeciwdzia ania stanom 
zap

  ekstrakty z czosnku przeciwdzia  uszkodzeniom 
DNA prowadz  do rako  a na po niej-
szych etapach choroby –  rozrost guza no-
wotworowego i   odpor  do 
zwalczania komórek nowotworowych.

r

Evid Based Complement Alternat Med. 2018 Jun 
12;2018:4984659. In Vitro and In Vivo Immunomodulator Acti-
vities of Allium sativum L. Moutia M, Habti N, Badou A.

 w badaniach nad chorobami o  zapalnym (aler  choroby z autoagr  y
Te
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r

Przeg d 82 dost nych bada  naukowych, którego 
dokonali autorzy omawianej y,  zaznajo-

  z dost   o  tych nutraceuty-
ków na   immunologicznego. Wnioski 
br t
  regularna s mentacja witaminy C (1 2 g dziennie) 

skraca czas trwania i nasilenie objawów r a;
   cynku mo e skr  czas trwania 

rzez nia o ok. 1/3; w razie wys nia objawów 
autorzy  jak najszybsze  cynku – 

rwszych 24 godz.;
ezr dezr inorhc D ynimatiw ajcatnemelus aats  -

 rzy czym sze kor  widoczne 
 u osób, które  niedobór tej witaminy; regu-

larna ntacja jest za  stosowanie du-
ych dawek uderzeniowych;

  -
ce 2400 mg dziennie rzez 4 mies  wydaje s  rów-

r r

Autorzy uzn , e dost ne dane naukowe wystar-
 aby  stosowanie tych metod w -

ganiu i leczeniu r   t  jednak uwa-
k rowadzenia dalszych b

r
Evid Based Complement Alternat Med. 2018 Apr 29; 
2018:5813095. Self-Care for Common Colds: The Pivotal Role 
of Vitamin D, Vitamin C, Zinc, and Echinacea in Three Main 

Adaptive Immunity) Involved during an Episode of Com-
mon Colds-Practical Advice on Dosages and on the Time to 
Take These Nutrients/Botanicals in order to Prevent or Treat 
Common Colds. Rondanelli M, Miccono A, Lamburghini S, 
Avanzato I, Riva A, Allegrini P, Faliva MA, Peroni G, Nichetti 
M, Perna Sluj k rno iowy do zwalczania komórek 
nowotworowych.

Witamina C, witamina D, cynk i  – te elementy    naukowcy z Uniwersytetu 

w r
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-10%

Klient VIP/Dystrybutor 

Immune lub zestaw 
startowy Pro Immune 

trakt i Czosnek z rabatem 
25%. 

Promocje

-25%



-10%

-25%

-10%



12

PRO KARDIO

OSZCZĘDZASZ 92,00 zł!

425,00 zł 100 PV

OPTIMUM

OSZCZĘDZASZ 74,00 zł!

425,00 zł 100 PV

PRO SENIOR

OSZCZĘDZASZ 98,00 zł!

425,00 zł 100 PV
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PRO IMMUNEWOMAN

OSZCZĘDZASZ 100,00 zł!OSZCZĘDZASZ 100,00 zł!

425,00 zł425,00 zł 100 PV100 PV

OSZCZĘDZASZ 232,00 zł!

500,00 zł 115 PV

SLIM

SPORT

OSZCZĘDZASZ 121,00 zł!

425,00 zł 100 PV
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Melaleuca alternifolia - drzewo herbaciane
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INTENSYWNY KREM DO STÓP 
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www.e-naturessunshine.com

Nr kat.

4100 .....
2954 .....
1580 .....
557 .......
1811 ......
1601 ......
550 .......
290 .......
360 .......
1750 .....
410 ........
1796 .....
1661 .....
204 .......
1346 .....
30 .........
832 .......
2937 .....
3093 .....
1680 .....
6501 .....
1515 .....
2879 .....
3243 .....
1635 .....
1155 .....
4052 .....
4104 .....

4276 .....
2851 .....
3538 .....
1551 ......
21575 ...

Nazwa produktu

Bakterie Bifidophilus (90 kaps.) ........................................................
Carbo Grabbers (60 kaps.) ..............................................................
Chlorofil w Płynie (475,6 ml) ..........................................................
Cholester - Reg (90 kaps.)  ...............................................................
Chondroityna (60 kaps.) ..................................................................
Cynk ALT (120 tabl.) ..........................................................................
Czerwona Koniczyna (100 kaps.) ...................................................
Czosnek (100 kaps.) ...........................................................................
Gotu Kola (100 kaps.) ........................................................................
Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) .........................................
Kelp (100 kaps.) ...................................................................................
Koenzym Q10 Plus (60 kaps.) .........................................................
Lecytyna (170 kaps.) .........................................................................
Liść Oliwny - Ekstrakt (60 kaps.) ...................................................
Loclo (344 g) .......................................................................................
Lucerna (100 kaps.) ............................................................................
Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) ...............
Pochłaniacz Tłuszczu (120 kaps.) ..................................................
Smart Meal (510g)  ..............................................................................
Sok aloesowy (946 ml) .....................................................................
Solstic Energia z Natury (30 saszetek) .........................................
Super Omega 3 EPA (60 kaps.) ......................................................
Ury (120 kaps.) .................................................................................. 
Wapń Plus Witamina D (150 tabl.) ...............................................
Witamina C bioflawonoidy (60 tabl.) ...........................................
Witamina D3 (60 tabl.) ....................................................................
Witaminy i Minerały - Super Complex (60 tabl.) .....................
Zambroza (458 ml) ...........................................................................

Srebro ochronne (118 ml) ................................................................
Pasta do zębów - Sunshine Brite (100 g) .....................................
Tei-fu - Balsam do masażu (118,3 ml) ...........................................
Uniwersalny Koncentrat NSP (947 ml) ........................................
Krem do rąk i ciała ..............................................................................

Cena det.

............ 126,00 zł

............ 105,00 zł

............ 92,40 zł

............ 83,00 zł

............ 127,40 zł

............ 46,20 zł

............ 51,80 zł

............ 55,00 zł

............ 64,40 zł

............ 131,60 zł

............ 51,80 zł

............ 103,60 zł

............ 119,00 zł

............ 66,00 zł

............ 99,40 zł

............ 46,20 zł

............ 71,40 zł

............ 89,60 zł

............ 187,60 zł

............ 102,20 zł

............ 138,60 zł

............ 149,80 zł

............ 106,40 zł

............ 103,60 zł

............ 100,80 zł

............ 66,00 zł

............ 116,20 zł

............ 103,60 zł

............ 103,60 zł

............ 39,20 zł

............ 71,40 zł

............ 84,00 zł

.............113,00 zł

Cena VIP

............  90,00 zł 

............ 75,00 zł 

............  66,00 zł 

............. 58,00 zł 

............  91,00 zł 

............  33,00 zł 

............  37,00 zł 

............  39,00 zł 

............  46,00 zł 

............  94,00 zł 

............  37,00 zł 

............  74,00 zł 

............  85,00 zł 

............  47,00 zł 

...........   71,00 zł 

............  33,00 zł 

............  51,00 zł 

............  64,00 zł 

........... 134,00 zł 

............  73,00 zł 

............  99,00 zł 

........... 107,00 zł 

............  76,00 zł 

............ 74,00 zł 

............ 72,00 zł 

............ 47,00 zł 

............ 83,00 zł 

............ 74,00 zł 

............ 74,00 zł 

............ 28,00 zł 

............ 51,00 zł 

............ 60,00 zł

............ 81,00 zł

Punkty

............ 18,55

............ 15,45

............ 13,55

............ 12,00

............ 18,82

............ 6,78

............ 7,52

............ 8,03

............ 9,51

............ 19,29

............ 7,52

............ 15,15

............ 17,39

............ 9,66

............ 14,68

............ 6,69

............ 10,51

............ 13,24

............ 27,64

............ 14,93

............ 20,27

............ 21,98

............ 15,68

............ 15,17

............ 14,87

............ 9,74

............ 17,12

............ 15,13

............ 15,30

............ 5,66

............ 10,58

............ 12,32

............ 16,60

SUPLEMENTY DIETY

KOSMETYKI

OLEKI ETERYCZNE

CENNIK

3850......
3847......
3869......
3877......
3871 .....
3856 ....
3887 .....
3873 .....
3876 .....
64602 ..

Peppermint ........................................................................................................
Lavender .............................................................................................................
Frankincense .....................................................................................................
Tea Tree ...............................................................................................................
Inspire ..................................................................................................................
Recover ..............................................................................................................
Essential Shield .................................................................................................
Core ......................................................................................................................
Refuge .................................................................................................................
Dyfuzor ultradźwiękowy ................................................................................

120,00 zł
144,00 zł
329,00 zł
105,00 zł
85,00 zł

207,00 zł
168,00 zł
126,00 zł
104,00 zł
167,00 zł

............  85,00 zł 

........... 103,00 zł 

.........  235,00 zł 

............. 75,00 zł 

............  61,00 zł 

..........  148,00 zł 

..........  120,00 zł 

............  90,00 zł 

............  74,00 zł 

...........  119,00 zł

............ 17,39

............ 21,19

............ 48,36

............ 15,45

............ 12,48

............ 30,50

............ 24,60

........... 18,42

............ 15,15

............ -



Polepszamy życie dzięki naturze

Nr kat.

64628 ..
64629 ..
64630 ..
21600 ...
21601 ...
21602 ...
21603 ...
21604 ...
21605 ...
21606 ...
21607 ...

64431 ...
64588 ..
64410 ...
64416 ...
64418 ...
64354 ..
64364 ..
64391 ...
64093 ..
6417 .....
6416 .....
21384 ...

6404 ....
64600 ..
64097 .. 
64133 ... 
2601 .....
64099 ..

Nazwa produktu

Zestaw Bremani Care Basic  ............................................................................
Zestaw Bremani Care Anti-Aging Basic  ...................................................
Zestaw Bremani Care Anti-Aging Extended  ...........................................
Oczyszczający i matujący tonik do twarzy (125 ml) .............................
Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na dzień 40+ (50 ml)  ...........
Przeciwzmarszczkowy krem do twarzy na noc 40+ (50 ml) ................ 
Przeciwzmarszczkowy krem do skóry wokół oczu 40+ (15 ml) ...........
Nawilżający krem do twarzy (50 ml) ..............................................................
Regenerujący krem do skóry wokół oczu (50 ml) ......................................
Rozjaśniająca maseczka do twarzy „efekt kopciuszka” (50 ml) ............
Intensywny krem do stóp (100 ml) ..................................................................

Zestaw Optimum .................................................................................................
Zestaw Sport .........................................................................................................
Zestaw Woman ....................................................................................................
Zestaw Pro Senior ...............................................................................................
Zestaw Pro Immune ............................................................................................
Zestaw Pro Kardio ...............................................................................................
Zestaw SLIM ..........................................................................................................
Zestaw Pro Biznes 500 .......................................................................................
Zestaw Rodzinny .................................................................................................
Super Start Solstic ...............................................................................................
Super Start Wapń Plus Wit. D ........................................................................... 
Zestaw Życia .........................................................................................................

Katalog Produktów ............................................................................................. 
Almanach Integmed ...........................................................................................
Biuletyn "bądź zdrów" - pakiet 10 szt. ............................................................ 
Pamięć przenośna USB, 8 GB (1 szt.) ..............................................................
Pompka do Uniwersalnego Koncentratu NSP ............................................
Pojemnik na kapsułki/tabletki (1 szt.) .............................................................

Cena det.

... 273,00 zł

.... 318,00 zł

.... 417,00 zł

..... 60,00 zł 

.... 151,00 zł 

.... 143,00 zł 

.... 113,00 zł 

.... 130,00 zł 

.... 113,00 zł 

.... 151,00 zł 

....  60,00 zł 

... 595,00 zł 

... 595,00 zł 

... 595,00 zł 

... 595,00 zł 

... 595,00 zł 

... 595,00 zł 

... 700,00 zł 

. 2975,00 zł 

. 2975,00 zł 

... 595,00 zł 

... 595,00 zł 

... 308,00 zł 

........ 7,00 zł

..... 49,00 zł

........ 7,00 zł

..... 49,00 zł

........ 8,40 zł

........ 7,00 zł

Cena VIP

... 195,00 zł 

... 227,00 zł 

... 298,00 zł 

..... 43,00 zł 

.... 108,00 zł 

.... 102,00 zł 

...... 81,00 zł 

...... 93,00 zł 

...... 81,00 zł 

.... 108,00 zł 

..... 43,00 zł 

... 425,00 zł 

... 425,00 zł 

... 425,00 zł 

... 425,00 zł 

... 425,00 zł 

... 425,00 zł 

... 500,00 zł 

. 2125,00 zł 

. 2125,00 zł 

... 425,00 zł 

... 425,00 zł 

... 220,00 zł 

........ 5,00 zł

...... 35,00 zł

........ 5,00 zł

...... 35,00 zł

........ 6,00 zł

........ 5,00 zł

Punkty

...... 40,00

...... 16,60

...... 61,00

........ 8,87

...... 22,17

...... 21,06

...... 16,63

...... 19,22

...... 16,63

...... 22,17

........ 8,87

.... 100,00

... 100,00

.... 100,00

.... 100,00

.... 100,00

.... 100,00

.... 115,00

... 500,00

... 500,00

.... 100,00

.... 100,00

..... 50,00

.................

.................

.................

.................

.................

.................

BREMANI CARE

ZESTAWY PROMOCYJNE

INNE

Ceny zawierają podatek VAT.
Biuletyn "bądź zdrów" ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej
w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.
Aktualna oferta handlowa dostępna na www.e-naturessunshine.com

PROMOCJA!!!  10+1!  
Każdy taki zestaw zawiera 11 opakowań danego produktu. Płacisz tylko za 10! 
Więcej promocji na www.e-naturessunshine.com
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www.e-naturessunshine.com

       BIURO NATURE’S SUNSHINE

 

GODZINY OTWARCIA BIURA:  

GODZINY PRACY CALL CENTER:

ZAMÓWIENIA W NSP UK 


