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ANTIOKSIDANTU DUBULTS SPEKS

JUS NEESAT NEVARIGI CINA AR BRIVIEM RADIKALIEM

Brivie radikali, t.i. “skabekla reaktivas formas”. Sis termins nozimé dazadu savienojumu ar skabekli, kas loti viegli (un
atri) reagé ar citam vielam (taukiem, olbaltumvielam, nukleinskabi...) un var to stipri bojat. Var pat bat par Stinu naves
iemeslu. Brivie radikali tiek uzskatiti par vienu no galvenajiem cilvéku novecoSanas céloniem.

Kops$ 1945. gada tika publicéti vairak neka 200 000 zinatnisku rakstu par to lomu veselibas un slimibu joma. Jau ir
zinams, ka mazie daudzumi ir batiski veselibai - tie regulé asinsvadu darbu, imunsistému, muskulu fiziologiju, skabekla
metabolismu un génu aktivitati. MUsdienu probléma ir savienota ar to, ka tas ir veidotas ar lielu (parak lielu!)
parpalikumu. Brivie radikali ir Sis posms, kurs stnu Iiment apvieno sliktu diétu, kustibas trikumu, toksinu (piem.,
cigareSu dimi, smogs) ar veselibas sekam.




Galvenais savienojums, ko Slinas izmanto, lai cinitos pret brivajiem radikaliem, ir C vitamins, bet tas nav vienigais, kas
mums ir, pateicoties dabai.

Augi ir bagatigs vielu avots, kas neitralizé brivos radikalus - tos sauc par antioksidantiem (pretoksidantiem) vai, vairak
télaini, “brivu radikalu noslaucitajiem”. Bet zinatnieki no Zenévas Universitates pirms daziem gadiem novéroja, ka
antioksidanti tiek izmantoti parak maz, parak vélu un ir slikti izvéléti.1

Ipasi domajot par $o problému més kombinéjam Grapine un Zambroze viena komplekta, kas ir ideals
atbalsts cina pret brivajiem radikaliem.
Pretoksidacijas duets nodrosina sastavdalas, kas ir bagatas ar dabigiem polifenoliem.

+ SARKANU VINOGU KAULINU EKSTRAKTS

Lielisks antioksidantu avots, kas palidz uzturét normalu veselibu un stnu funkciju.

* KURKUMA

Ta antioksidantu 1pasibas ir saistitas ar kurkuminu, demetoksikurkuminu un bis-demetoksikurkuminu.
* VITAMINS C

Loti populars antioksidants. Aizsarga Stunas no oksidacijas stresa.

+ ROZMARINS

Sastavdala, kas ir bagata ar fenola glikozidiem, lignaniem un rosmarinskabi.

* PERIKARPS

Populars sakara ar mangostinu, bifenilu, benzofenonu un ksantonu.

Dietas bagatinataji nevar bt lietoti ka diferencétas diétas aizstajéji.

Balanséta diéta un vesels dzivesveids ir organisma pareizas funkcionésanas pamats.
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