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Gentle Move

DIETAS BAGATINATAJI

* Var atbalstit zarnu veselibu

Atbalsts gremoSanai un gremosanas trakta veselibai

Triphala (Amalaki, Bibhitaki, Haritaki), sarkanas gobas un arstniecibas altejas saknes maisijums pozitivi ietekmé
gremosanu un atbalsta gremosanas sistémas, tostarp zarnu, darbibu.

Uzturiet dabisko zarnu darbibu, pateicoties Gentle Move. Sis unikalais magnija un gardaugu, pieméram, sarkanas gobas,
maisijums tika izpétits un Tpasi izstradats, lai atbalstitu gremoSanas sistému. Magnijs palidz uzturét elektrolitu lidzsvaru.
Si formula satur ari Triphali ekstraktu, tradicionalu savvalas augu ajurvédas maisijumu.

PRIEKSROCIBAS, PATEICOTIES DARZENU IZCELSMES SASTAVDALAM:

* Atbalsta gremosanas traktu un veicina pareizu gremosanu




* Dabiski atbalsta zarnu kustibu

* Satur botaniskas sastavdalas

Magnijs

Tiek Iésts, ka, apstradajot partiku, tiek zaudéti 80-90% magnija. Nav brinums, ka gandriz 70% cilvéku nesanem
pietiekami daudz 1 svariga makroelementa. Magnijs atbalsta daudzas funkcijas organisma, pieméram, kaulu veselibu,
psihologiskas funkcijas un muskulu darbibu, tas ari palidz uzturét normalu enerdijas vielmainu - energijas razoSanu un
muskulu kontrakciju, un ir svarigs nervu sistémas veselibai.

Triphala ekstrakts

Triphala ekstrakts, kas ieglts no amalaki (Amla), bibhitaki un haritaki augliem, ir spélé&jis nozimigu lomu ajurvédas
tradicijas vairak neka 1000 gadus. Ajurvéda uzskatits par gremos$anas trakta atbalsta pilaru, Triphala satur daudz
bioaktivu savienojumu.

Tas galvenas sastavdalas ir tanini, gallskabe, elaginskabe un hebulskabe - spécigi antioksidanti. Satur ari flavonoidus:
kvercetinu un lutenolinu, ka ari dazadus saponinus, antrahinonus un aminoskabes.

Triphala var ari atbalstit pareizu gremosanu un partikas uzsiksanos, veicinot zarnu veselibu un gremosanas lidzsvaru.
Sarkana goba

Sarkana goba ir plasi pazistama ar savu tradicionalo lomu zarnu veselibas atbalstiSana. Augs ir bagats ar nomierinosam
glotam - biezu, slidenu vielu, kas var parklat kunga un zarnu glotadu, lai atvieglotu zarnu satura kustibu.

Pieaugot pieprasijumam péc sarkanas gobas, kvalitate un ilgtspéjiga audzésana kluva par svarigakajiem atlases
kritérijiem. Més stradajam tikai ar pieredz&jusiem savacéjiem, kuri atbildigi un manuali savac mums St auga elementus.
Katru pavasari, izmantojot ipaus panémienus, misu partneri savac mizu no kokiem, kas ir vismaz 15 gadus veci. Sis
bridis ir iz8kiroSs, jo sula, kas plust no aprila lidz jalijam, palidz viegli atdalit aréjo un iekSejo mizu, kas lauj koku saglabat
nakamajai razai.

Arstniecibas altejas sakne

Althaea officinalis, plasak pazistams ka arstniecibas alteja, ir daudzgadigs zalaugs, kura dzimtene ir Eiropa, Ziemelafrika
un Rietumazija. Tas skaistie baltie un roza ziedi ir dabiski sastopami gar upju krastiem un saliem purvajiem, jo dod
priekSroku mitram smilSainam augsném.

Altejas sakne ir izmantota tradicionalaja arstniecibas augu medicina gadsimtiem ilgi. Tiek uzskatits, ka atbalsta glotadu
veselibu visa gremosanas trakta, un tas glotas, sulai lidziga viela, nomierina jebkuru kairinajumu.

SASTAVDALAS

Magnijs, Triphala ekstrakts, cirtainas skabenes saknenis, ingvera saknenis, altejas saknes ekstrakts un sarkanas gobas
miza.

GALVENAS SASTAVDALAS

Aktivas sastavdalas: dienas porcija % NRV
(viena augu (viena augu
kapsula) kapsula)

Magnijs 200 mg 53 %

Cirtainas skabenes sakne 50 mg ok

Triju auglu ekstrakts 90 mg ok

— tostarp:

mirobalana ekstrakts 30 mg ok

terminalijas ekstrakts 30 mg ok

amlas ekstrakts 30 mg ok




Ingvera ekstrakts 25 mg ok
Arstniecibas altejas saknes ekstrakts

10 mg ok
Sarkanas gobas miza 10 mg ok
* NRV: uzturvielu atsauces vértibas pieaugusajiem.
* NRV nav noteiktas.

IETEICAMA LIETOSANA

Lietojiet 2 kapsulas vakara vai pirms gulétieSanas. Periodos, kad nepiecieSams Tpass atbalsts: Lietojiet lidz 6 kapsulam
diena 7-10 dienas.

NATURE'S SUNSHINE MUDINA VESELIGAM DZIVESVEIDAM. Diétas bagatinataji nevar bt lietoti ka diferencétas diétas aizstajéji. Balanséta diéta un veseligs
dzivesveids ir organisma pareizas funkcionéSanas pamats.
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