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POWER BEETS (210G)

CENA: 64,40 EUR

PIEGĀDES LAIKS: 24 GODZINY

Kataloga numurs: PL23541

EAN kods: PL23541

PRECES APRAKSTS

Sastāvdaļu izcelsme un kvalitāte ir ārkārtīgi svarīga.
Augstajās plakankalnēs, kur zeme satiekas ar debesīm, var izjust
spēku.
Nature's Sunshine ar lepnumu dalās ar pārsteidzošu atklājumu no Tibetas Qinghai plato, apgabala, ko sauc par pasaules
jumtu un kas atrodas gandrīz 10 000 pēdu augstumā virs jūras līmeņa, kur ārkārtējas temperatūras svārstības un
ekstremāli apstākļi padara neiespējamu lielāko daļu augu audzēšanu. Tomēr šeit ir spēcīgi cilvēki, kuri ciena savu zemi
un ražu cauri paaudzēm, atbildīgi zemnieki un ģimenes, kas izmanto dabiskas audzēšanas metodes, taupot ūdeni un
saglabājot augsnes auglību, lai audzētu īpašu biešu šķirni.

Šīs bietes ir viens no labākajiem nitrātu avotiem. Tās nāk no aukstuma, bet nes siltumu, uzlabojot asinsriti.

Mūsu rūpnīcās netālu no Soltleiksitijas Nature's Sunshine komanda veic stingras pārbaudes, lai apstiprinātu to biešu
unikālo stiprumu un tīrību, ko mēs iegūstam no Tibetas plato lauksaimniekiem. Mēs pārbaudām katru piegādi, katru
partiju.
Mēs rūpīgi apvienojam biešu ekstraktu ar augiem, dārzeņiem un citām sastāvdaļām, kas dabiski pastiprina biešu spēju
uzlabot cilvēka pašsajūtu un asinsriti, veicināt izturību, vairot spēku un enerģiju...



BEZ GLUTĒNA • 100% VEGĀNISKS • KETO DRAUDZĪGS • BEZ SOJAS •
BEZ PIENA PRODUKTIEM • BEZ PIEVIENOTA CUKURA • NESATUR ĢMO
Sajūti dabisko sastāvdaļu spēku:

GALVENĀS SASTĀVDAĻAS:
(saturs vienā dienas porcijā - 7 g)
D vitamīns ....................................................... 13 μg ..... 260% SPP*
C vitamīns ...................................................... 60 mg ..... 75% TPP*
Tiamīns .......................................................... 0,7 mg ...... 64% TDS*
Niacīns .............................................................. 3 mg ..... 19% TPP*
B6 vitamīns .................................................... 1,8 mg ...... 129% TPP*
Folijskābe ......................................................... 88 μg ........ 75% SPP*
B12 vitamīns ...................................................... 6 μg ...... 240% SPP *
Patentēts slāpekļa oksīda maisījums .................. 5,4 g ......................**
*NRV – uzturvērtības atsauces vērtības
**NRV nav norādīts 

SASTĀVDAĻAS:
Sarkano biešu saknes, fruktooligosaharīdi, granātābolu sulas koncentrāts, S7TM maisījums (zaļās kafijas ekstrakts, zaļās
tējas ekstrakts, kurkuma ekstrakts, mellenes, brokoļu ziedi, ķirši, kāpostu lapas), ābolu ekstrakts, vīnogu ekstrakts,
vīnogu kauliņu ekstrakts, olīvu ekstrakts, sarkano vīnogu ekstrakts.

Vadošo ekspertu izstrādāta vitamīnu, garšaugu un dārzeņu kombinācija...
Nodrošina enerģiju un antioksidantu aizsardzību.

Vitamīni
ENERĢIJAS AVOTS UN ANTIOKSIDANTI

C vitamīns, kas atrodas Power Beets, ir atbildīgs par antioksidantu iedarbību (tas ir ļoti spēcīgs antioksidants), bet arī
atbalsta organisma imunitāti pēc intensīvas fiziskās slodzes. B vitamīni, piemēram, tiamīns, niacīns, vitamīni B6 un B12,
kā arī folijskābe palīdz organismam cīnīties ar noguruma pazīmēm.

Šo vitamīnu iedarbību apstiprina daudzi zinātniski pētījumi, kā arī Starptautiskā Olimpiskā komiteja, kas ir izdevusi
oficiālu paziņojumu, lai palīdzētu sportistiem veikt efektīvu uztura bagātinātāju izvēli. Šie vitamīni, tāpat kā D3 vitamīns,
ir sportistiem biežai lietošanai ieteicamo mikroelementu grupā. 

Bietes
IDEĀLS UN DROŠS NITRĀTU AVOTS

Biešu pulveris tika iekļauts Power Beets galvenokārt tā augstā nitrātu satura dēļ. Nitrāti jau izsenis tiek izmantoti sportā
kā viena no piedevām, kas tieši ietekmē sportisko sniegumu, tie ir iekļauti arī Starptautiskās Olimpiskās komitejas
piedevu sarakstā.

Pēc sporta uztura speciālistu domām, ir vismaz vairākas priekšrocības, kuru dēļ ir vērts ķerties pie nitrātu uzņemšanas,
taču kopumā visas šīs priekšrocības ir saistītas ar ķermeņa veiktspējas pieaugumu vai, precīzāk, enerģijas patēriņa
samazināšanos.

Nitrātu efektivitāti apstiprina arī Austrālijas Sporta institūts, kas uztura bagātinātājus klasificē ABCD grupās, kur A ir
piedevas ar pierādītu efektivitāti un drošību, B ir piedevas, kurām nepieciešama turpmāka izpēte, C nav pierādīta kā
efektīva, un D ir novērtētas, kā bīstamas no antidopinga viedokļa. Nitrāti ir iekļauti A grupā, tāpēc saskaņā ar AIS to
iedarbība un drošība ir apstiprināta.

S7TM maisījums
VAIRĀK SLĀPEKĻA OKSĪDA

S7 ir speciāli izstrādāts un patentēts septiņu dabīgu sastāvdaļu maisījums, kas uzlabo slāpekļa oksīda ražošanu.
Maisījums ietver:
• zaļās kafijas ekstrakts,
• zaļās tējas ekstrakts,
• kurkuma ekstrakts,
• mellenes,
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• brokoļu ziedi,
• ķirsis,
• kāpostu lapas

Slāpekļa oksīdam ir galvenā loma daudzos svarīgos procesos, piemēram, asinsrites regulēšanā, jaunu mazu asinsvadu
veidošanā vai trombocītu darbības ietekmēšanā.

S7 maisījums tika radīts, lai sniegtu ķermenim vairāk enerģijas, kas ir ne tikai svarīgi profesionāliem sportistiem, bet ir
arī veselīga, aktīva dzīvesveida saglabāšanas atslēga.

Vīnogas un olīvas
SPĒCĪGI ANTIOKSIDANTI

Lielisko sastāvdaļu kombināciju papildina olīvu, vīnogu un to sēklu ekstrakti, kam piemīt antioksidanta iedarbība.

Cīņa ar brīvajiem radikāļiem, kuriem esam pakļauti stresa, gaisa kvalitātes pasliktināšanās, nepareiza uztura un
mazkustīga dzīvesveida dēļ, joprojām ir viens no svarīgākajiem aspektiem mākslā, kā efektīvi rūpēties par savu veselību.

Diēta un līdz ar to arī pareizais papildu atbalsts ir labākais līdzeklis cīņā pret brīvo radikāļu ietekmi.

Jūsu jaunais sabiedrotais veselīgā dzīvē!
NEATKARĪGI NO TĀ, VAI ESAT SPORTISTS VAI VIENKĀRŠI PATĪK SAGLABĀT VESELĪBU UN BŪT AKTĪVAM,
JŪSU ĶERMENIM IR NEPIECIEŠAMS ATBALSTS, LAI DARBOTOS EFEKTĪVI.

Aktīvs ķermenis ir enerģijas pilns ķermenis. Neatkarīgi no tā, vai jūs intensīvi vingrojat, vai vienkārši cenšaties uzturēt
veselīgu dzīvesveidu, jūsu ikdienas izvēle var ietekmēt jūsu vispārējo labsajūtu.

Kāpēc POWER BEETS?
ATBALSTA FIZISKĀS AKTIVITĀTES
Power Beets ir novatorisks uztura bagātinātājs, kas satur sarkano biešu ekstraktu, kas ir dabiski bagāts ar nitrātiem. Šie
komponenti palīdz paplašināt asinsvadus, uzlabojot asinsriti un nodrošinot vairāk skābekļa šūnām. Tas ir galvenais
atbalsts jūsu fiziskajām aktivitātēm, palīdzot sasniegt labākus rezultātus un samazināt noguruma sajūtu.

ANTIOKSIDANTU DABAS SPĒKS
Turklāt Power Beets nodrošina vitamīnus un antioksidantus, kas nepieciešami, lai aizsargātu šūnas no oksidatīvā stresa.
Antioksidanti atbalsta šūnu atjaunošanos, aizsargājot tās no kaitīgajiem brīvajiem radikāļiem. Tas ļauj jūsu ķermenim
efektīvāk tikt galā ar apkārtējās vides ietekmi.

Kā iekļaut Power Beets savā ikdienas uzturā?
PIEVIENOT DZĒRIENIEM
Pievienojiet vienu Power Beets pulvera porciju savam iecienītākajam dzērienam – ūdenim, sulai vai smūtijam. Tas ir
vienkāršs veids, kā papildināt savu uzturu ar vērtīgām sastāvdaļām.

PIRMS TRENIŅA
Lietojiet Power Beets pirms treniņa, lai paaugstinātu enerģijas līmeni, uzlabotu veiktspēju un paātrinātu muskuļu
atjaunošanos pēc treniņa.

IKDIENAS UZTURĀ
Regulāra Power Beets lietošana ikdienas uzturā palīdzēs uzturēt veselīgu dzīvesveidu neatkarīgi no fizisko aktivitāšu
intensitātes.

*Nature's Sunshine mudina uz veselīgu dzīvesveidu.
*Uztura bagātinātājus nevar izmantot kā sabalansēta uztura aizstājēju.
*Sabalansēts uzturs un veselīgs dzīvesveids ir pamats pareizai organisma darbībai.
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