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Power Beets (210g)

Sastavdalu izcelsme un kvalitate ir arkartigi svariga.
Augstajas plakankalnes, kur zeme satiekas ar debesim, var izjust
speku.

Nature's Sunshine ar lepnumu dalas ar parsteidzosu atklajumu no Tibetas Qinghai plato, apgabala, ko sauc par pasaules
jumtu un kas atrodas gandriz 10 000 pédu augstuma virs juras limena, kur arkartéjas temperaturas svarstibas un
ekstremali apstakli padara neiespéjamu lielako dalu augu audzéSanu. Tomér Seit ir spécigi cilveki, kuri ciena savu zemi
un razu cauri paaudzém, atbildigi zemnieki un gimenes, kas izmanto dabiskas audzéSanas metodes, taupot Gdeni un
saglabajot augsnes auglibu, lai audzétu pasu biesu skirni.

Sis bietes ir viens no labakajiem nitratu avotiem. Tas nak no aukstuma, bet nes siltumu, uzlabojot asinsriti.

MUsu rapnicas netalu no Soltleiksitijas Nature's Sunshine komanda veic stingras parbaudes, lai apstiprinatu to biesu
unikalo stiprumu un tiribu, ko més iegustam no Tibetas plato lauksaimniekiem. Més parbaudam katru piegadi, katru
partiju.

Més rlpigi apvienojam bieSu ekstraktu ar augiem, darzeniem un citam sastavdalam, kas dabiski pastiprina bieSu spéju




uzlabot cilvéka passajltu un asinsriti, veicinat izturibu, vairot spéku un energiju...
Sajuti dabisko sastavdalu spéku:

GALVENAS SASTAVDALAS:
(saturs viena dienas porcija - 7 g)

D VItamMINS ovveeiiiiiiiiiie i 13 ug ... 260% SPP*
CVItaMINS .o 60 mg ..... 75% TPP*
TIAMINS e 0,7mg ...... 64% TDS*
NIBCINS ittt 3mg ... 19% TPP*

B6 VItamINS ...ocoviiiiiii 1,8mg...... 129% TPP*
FOIJSKADE oo 88 ug ........ 75% SPP*
B12 VIEAMINS uvvveieeeeeiiiiccc e 6 g ...... 240% SPP *
Patentéts slapek|a oksida maisijums .................. 5409 i, ok

*NRV - uzturvértibas atsauces vértibas
*NRV nav noradits

SASTAVDALAS:

Sarkano biesu saknes, fruktooligosaharidi, granatabolu sulas koncentrats, S7™ maisijums (zalas kafijas ekstrakts, zalas
téjas ekstrakts, kurkuma ekstrakts, mellenes, brokolu ziedi, kirsi, kapostu lapas), abolu ekstrakts, vinogu ekstrakts,
vinogu kaulinu ekstrakts, olivu ekstrakts, sarkano vinogu ekstrakts.

Vadoso ekspertu izstradata vitaminu, garSaugu un darzenu kombinacija...
Nodrosina energiju un antioksidantu aizsardzibu.

Vitamini
ENERGIJAS AVOTS UN ANTIOKSIDANTI

C vitamins, kas atrodas Power Beets, ir atbildigs par antioksidantu iedarbibu (tas ir loti spécigs antioksidants), bet ari
atbalsta organisma imunitati péc intensivas fiziskas slodzes. B vitamini, pieméram, tiamins, niacins, vitamini B6 un B12,
ka ari folijskabe palidz organismam cinities ar noguruma pazimem.

So vitaminu iedarbibu apstiprina daudzi zinatniski pétijumi, ka ari Starptautiska Olimpiska komiteja, kas ir izdevusi
oficialu pazinojumu, lai palidzétu sportistiem veikt efektivu uztura bagatinataju izvéli. Sie vitamini, tapat ka D3 vitamins,
ir sportistiem biezai lietoSanai ieteicamo mikroelementu grupa.

Bietes
IDEALS UN DROSS NITRATU AVOTS

BieSu pulveris tika ieklauts Power Beets galvenokart ta augsta nitratu satura dél. Nitrati jau izsenis tiek izmantoti sporta
ka viena no piedevam, kas tiesi ietekmé sportisko sniegumu, tie ir ieklauti ari Starptautiskas Olimpiskas komitejas
piedevu saraksta.

Péc sporta uztura specialistu domam, ir vismaz vairakas prieksrocibas, kuru dé| ir vérts kerties pie nitratu uznemsanas,
taCu kopuma visas $is prieksrocibas ir saistitas ar kermena veiktspéjas pieaugumu vai, precizak, energijas patérina
samazinasanos.

Nitratu efektivitati apstiprina ari Australijas Sporta institats, kas uztura bagatinatajus klasificé ABCD grupas, kur A ir
piedevas ar pieraditu efektivitati un drosibu, B ir piedevas, kuram nepiecieSama turpmaka izpéte, C nav pieradita ka
efektiva, un D ir novértétas, ka bistamas no antidopinga viedokla. Nitrati ir ieklauti A grupa, tapéc saskana ar AlS to
iedarbiba un droSiba ir apstiprinata.

S7™ maisijums
VAIRAK SLAPEKLA OKSIDA

S7 ir speciali izstradats un patentéts septinu dabigu sastavdalu maisijums, kas uzlabo slapekla oksida razosanu.
Maisijums ietver:

* zalas kafijas ekstrakts,

* zalas tejas ekstrakts,

¢ kurkuma ekstrakts,

* mellenes,

* brokolu ziedi,

* kirsis,




* kapostu lapas

Slapekla oksidam ir galvena loma daudzos svarigos procesos, pieméram, asinsrites regulésana, jaunu mazu asinsvadu
veidosana vai trombocitu darbibas ietekmésana.

S7 maisijums tika radits, lai sniegtu kermenim vairak energijas, kas ir ne tikai svarigi profesionaliem sportistiem, bet ir
ari veseliga, aktiva dzivesveida saglabasanas atsléga.

Vinogas un olivas
SPECIGI ANTIOKSIDANTI

Lielisko sastavdalu kombinaciju papildina olivu, vinogu un to séklu ekstrakti, kam piemit antioksidanta iedarbiba.

Cina ar brivajiem radikaliem, kuriem esam paklauti stresa, gaisa kvalitates pasliktinasanas, nepareiza uztura un
mazkustiga dzivesveida dé|, joprojam ir viens no svarigakajiem aspektiem maksla, ka efektivi ripéties par savu veselibu.

Diéta un lidz ar to ari pareizais papildu atbalsts ir labakais lidzeklis cina pret brivo radikalu ietekmi.

Jusu jaunais sabiedrotais veseliga dzive!

NEATKARIGI NO TA, VAI ESAT SPORTISTS VAI VIENKARSI PATIK SAGLABAT VESELIBU UN BUT AKTIVAM,
JUSU KERMENIM IR NEPIECIESAMS ATBALSTS, LAl DARBOTOS EFEKTIVI.

Aktivs kermenis ir energijas pilns kermenis. Neatkarigi no ta, vai jUs intensivi vingrojat, vai vienkarsi cenSaties uzturéet
veseligu dzivesveidu, jusu ikdienas izvéle var ietekmét jasu visparé€jo labsajutu.

Kapec POWER BEETS?

ATBALSTA FIZISKAS AKTIVITATES

Power Beets ir novatorisks uztura bagatinatajs, kas satur sarkano biesu ekstraktu, kas ir dabiski bagats ar nitratiem. Sie
komponenti palidz paplasinat asinsvadus, uzlabojot asinsriti un nodroSinot vairak skabekla SGnam. Tas ir galvenais
atbalsts jusu fiziskajam aktivitatém, palidzot sasniegt labakus rezultatus un samazinat noguruma sajutu.

ANTIOKSIDANTU DABAS SPEKS

Turklat Power Beets nodrosina vitaminus un antioksidantus, kas nepiecieSami, lai aizsargatu Sinas no oksidativa stresa.
Antioksidanti atbalsta Sinu atjaunoSanos, aizsargajot tas no kaitigajiem brivajiem radikaliem. Tas lauj jusu kermenim
efektivak tikt gala ar apkartéjas vides ietekmi.

Ka ieklaut Power Beets sava ikdienas uztura?

PIEVIENOT DZERIENIEM
Pievienojiet vienu Power Beets pulvera porciju savam iecienitakajam dzérienam - Gdenim, sulai vai smuatijam. Tas ir
vienkarsSs veids, ka papildinat savu uzturu ar vértigam sastavdalam.

PIRMS TRENINA
Lietojiet Power Beets pirms trenina, lai paaugstinatu energijas limeni, uzlabotu veiktspéju un paatrinatu muskulu
atjaunos$anos péc trenina.

IKDIENAS UZTURA
Regulara Power Beets lietoSana ikdienas uztura palidzés uzturét veseligu dzivesveidu neatkarigi no fizisko aktivitasu
intensitates.

Power Greens (4509)

Vairak energijas

Power Greens ir revolucionars produkts, kas nodrosina jlsu organismam energijas uzladi katru dienu. Pateicoties
unikalam sastavam, kura ietilpst spinati, hlorella un kalnu rozu ekstrakts, jlisu kermenis ne tikai sanem vitaminus un
mineralvielas, bet ari dabisku energijas ladinu. Produkta esoSie spinati un kiploki piedava vertigu dzelzi, palidzot




saglabat normalu sarkanas asins Slinas razo$sanu un novérsot nogurumu.
Stipraka imunitate

Jlsu imunitate ir batiska jlsu veselibas uzturésanai, un Power Greens palidz stiprinat jasu imunsistému. Viens no
iemesliem ir hlorellas saturs, kas labvéligi ietekmé imunsistémas sistému. Turklat C vitamins, kas ir Power Greens
sastavdala, ir batisks normalai imunsistémas darbibai. C vitamins ir spécigs antioksidants, kas palidz cinities pret
brivajiem radikaliem un aizsarga Snas no bojajumiem. Regulari lietojot produktu ar C vitaminu, palidz organismam
saglabat imunitati pret infekcijam.

Lieliski antioksidanti

Power Greens ir patiesi antioksidantu spradzienskis. Sastavdalas, pieméram, zalas téjas ekstrakts, melnas kirsu
ekstrakts un greipfrita ekstrakts, ir pazistami ar savu spéju neitralizét kaitigos brivos radikalus organisma. Visas Sis
sastavdalas, apvienojuma ar C un E vitaminiem, cinku, selénu un varu, darbojas sinerdiski, pastiprinot savu iedarbibu un
palidzot organismam cinities pret oksidativo stresu. Svarigi ir nodrosinat pareizu So vielu uznemsanu uztura, lai
atbalstitu veselibu un aizsargatu no brivo radikalu iedarbibas.

Labaka gremosana

Veseligs gremosSanas trakts ir visparéjas veselibas pamats. Power Greens veicina veseligu gremosanas procesu, sniedzot
kermenim abolu, akacijas, burkanu, ogu un dzérvenu $kiedras. Skiedra spélé btisku lomu normala zarnu peristaltikas
saglabasana un aizkavésanas novérsana. Tapéc jusu zarnas darbojas efektivi un regulari, uzlabojot visparéjo
gremosanas komfortu.

Power Greens apvieno piecus galvenos gremoSanas enzimus, kas ir batiski cietes, olbaltumvielu, tauku un Skiedras
sadaliSanai. Liela méra tie ir tie, kas lauj mdsu kermenim sagremot uztura sastavdalas.

Power Greens gust spéku no cetriem bagatigiem avotiem...

No "MiesSinajums Green Blends":
Katrs Power Greens porcija satur pat 9500 mg pulverizétu darzenu un auglu.
* Spinati ¢ spirulina ¢ abolu Skiedra ¢ akacijas sSkiedra ¢ burkanu Skiedra ¢ apelsinu sula ¢ hlorella ¢ ogu Skiedra *

dzérvenu Skiedra ¢ zemenes ¢ malinas * meZa zemenes ¢ apelsinu ella ¢ brokoli ¢ kirsi ¢ vinogas ¢ dzérvenu
* kilki » melnas kirsi » dzérvenu

No "MiesSinajums Antioxidant Blend":
* Citroncelu ekstrakts ¢ zalas téjas ekstrakts (ieskaitot EGCG 112,5 mg)
* artiSoka ekstrakts ¢ maka ¢ kalnu rozu ekstrakts

* kvercetins ¢ Kinas apelsinu ekstrakts
* greipfrutu ekstrakts ¢ melnas kirSu ekstrakts

No "Gremosanas enzimu maisijuma":

* amilaze « proteaze e celulaze ¢ lipaze ¢ laktoze

No "24 vitaminu un mineralu maisijuma":

¢ Vitamins A ¢ Vitamins D ¢ Vitamins E ¢ Vitamins K ¢ Vitamins C  Tiamins ¢ Riboflavins ¢ Niacins ¢ Vitamins B6 ¢ Folats

* Vitamins B12 e Biotins * Pantoténskabe ¢ Kalcijs * Fosfors « Magnijs * Dzelzs ¢ Cinks ¢ VarsS ¢« Mangans ¢ Seléns ¢ Jods
* Holina

Uzturvertiba

Dienas deva: 15 g - Dienas devu skaits iepakojuma: 30




Energétiska vértiba
Tauki

Kura esosie taukskabes
Oglhidrati

Kura esoSie cukuri
Skiedra

Olbaltumvielas

Natrijs

Vitamins A

Vitamins D

Vitamins E

Vitamins K

Vitamins C

Tiamins

Riboflavins

Niacins

Vitamins B6

Folats

Vitamins B12

Biotins

Pantoténskabe

Kalijs

Kalcijs

Fosfors

Magnijs

Dzelzs

Cinks

Vars

Mangans

Seléns

Jods

Holina

MieSinajums Green Blends

Spinati, spirulina, abolu Skiedra, akacijas skiedra,
burkanu skiedra, apelsinu sula, hlorella, ogu skiedra,
dzérvenu skiedra, zemenes, malinas, meza zemenes,
apelsinu ella, brokoli, kirsi, vinogas, dzérvenu, kilki,
melnas kirsi, dzérvenu

MieSinajums Antioxidant Blend

Kinas artiSoku ekstrakts, zalas té&jas ekstrakts (ieskaitot
EGCG 112,5 mg), artiSoku ekstrakts, maka, kalnu rozu
ekstrakts, kvercetins, Kinas apelsinu ekstrakts,
greipfratu ekstrakts, melnas kirSu ekstrakts

MiesSinajums Enzimu Performace Greens
Amilaze, proteaze, celulaze, lipaze un laktoze

uz 15 g produkta
153 kJ/36 kcal
0,39

0g

39

1,29

39

39

0,29

474 ug
1,6 pg
3,4 mg
22 pg
230 mg
0,33 mg
0,42 mg
4,5 mg NE
0,42 mg
37,4 ug
0,75 ug
16 ug
1,8 mg
756 mg
314 mg
178 mg
95,8 mg
6,2 mg
2,6 mg
1,6 mg
0,51 mg
15 ug
40,2 ug
140 mg
9500 mg

1160 mg

100mg

%NRV* uz 100 g produkta

2%
0,40%
0%
1%
1%

k%

5%
4%

59%
32%
28%
29%
288%
30%
30%
28%
30%
32%
30%
32%
30%
38%
39%
25%
26%
44%
26%
160%
26%
27%
27%

*%

*x

*%

K%

*x

k%

*RWS - Referéto uztura vertibu daudzums / **Nav noteikti referétas uztura vértibas.

1020 kJ/ 243 kcal
2,1g
04q9
229
799
20 g
18 ¢
149

3160 ug
11 pg
23 mg
150 ug
1533 mg
2,2 mg
2,8 mg
30 mg NE
2,8 mg
249 ug
5.0 ug
106 pg
12 mg
5040 mg
2093 mg
1190 mg
639 mg
42 mg
17 mg
11 mg
3,4 mg
98 g
271 ug
933 mg
63333mg

7733 mg

667 mg

%NRV*
12%
3%

0%

9%

9%

*%

33%
27%

395%
220%
192%
200%
1916%
200%
200%
188%
200%
212%
200%
212%
200%
252%
262%
170%
170%
300%
170%
1100%
170%
178%
181%

kx

*x%

*%

*x%

*x%

Sastavdalas: Zala maisijuma pulveris (spinati, spirulina, abolu Skiedra, akacijas skiedra, burkanu Skiedra, apelsinu sula,

hlorella, ogu Skiedra, dzérvenu Skiedra, zemenes, malinas, meza zemenes, apelsinu ella, brokoli, kirsi, vinogas,

dzérvenu, kilki, melnas kirsi, dzérvenu), vitamini un mineralie savienojumi (askorbinskabe, ortofosforskabes kalcija sals,




kalija glicerofosfats, kalija hlorids, magnija oksids, dzelzs pirofosfats (ll), DL-alfa tokoferila acetats, cinka sulfats,
pteroilomonoglutaminskabe, kalija jodids, vara sulfats (Il), nikotinskabes amids, piridoksina hlorids, tiamina mononitrats,
retinila acetats, K vitamins (fitohinons), kalcija D-pantotenats, D-biotins, mangana sulfats, natrija selenits,
cianokobalamins, holekalciferols), biezinatajs (ksantana géls), skabuma regulétaji (citronskabe, abolskabe), cholina
dwuwinians, dabigie aromati, Kinas artiSoka ekstrakts, zalas téjas lapu ekstrakts, artiSoka lapu ekstrakts, maca saknu
pulveris, Enzimu Performace Greens maisijums (amilaze, proteaze, celulaze, lipaze un laktoze), kalnu rozu saknu
ekstrakts, saldinataji (steviola glikozidi, steviola cukuraina glikozidi), pretkonsistences viela (kalcija silikats), natrija
hlorids, kvercetins, Kinas apelsinu ekstrakts (Citrus sinensis), krasvielas (kurkumins, vara hlorofila un hlorodilina
kompleksi), greipfritu ekstrakts, melnas kirSu ekstrakts.

leteicama dienas deva, kas nepiecieSama, lai sasniegtu produkta pozitivo ietekmi: 15 g (viens mérkars) izskidinat
300-500 ml udens vai jusu izvélétaja dzériena. Labi sajauciet un lietojiet. Lietot vienu reizi diena.

Bridinajums: Neparsniedziet ieteicamo dienas devu. Uztura bagatinataji nevar aizstat dazadigu uzturu. Lidzsvarots
uzturs un veseligs dzivesveids ir kermena normala darbibas pamats. Nav ieteicams grutniecém vai matém, kas baro
Zidainus lidz 18 gadu vecumam. Sis produkts satur aptuveni 112,5 mg (-) epigallokatehina gallata (EGCG) porcija. Dienas
devai (-) epigallokatehina gallata nevajadzétu parsniegt 800 mg. So produktu nevajadzétu lietot nédien. Nelietojiet to, ja
Saja pasa diena lietojat citas zalas téjas produktus. Neizmantojiet to cilvékiem ar nierakmesanas tendenci vai nieru
akmeniem. So produktu nevajadzétu lietot personam, kas lieto pretkoagulantus ar K vitamina antagonista sastavdalu
(pieméram, varfarinu un acenokumarolu). Sis produkts nav paredzéts veciem cilvékiem, cilvékiem ar nieru slimibam,
insulina rezistenci, augstu asinsspiedienu vai sirds ritma traucéjumiem.
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