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VITAMINS D3 (60 TABL.)

CENA: 94, OO PLN

PIEGADES LAIKS: 24 GODZINY

Kataloga numurs: PY1155

EAN kods: PY1155

PRODUKTAS SU ETIKETE
LIETUVIY KALBA

Vitaminas D3
D3 vitamins

MAISTO PAPILDAS
UZTURA BAGATINATAJS
Satur D3 vitaminu

GRYNASIS KIEKISINETO MASA: 39,9 g": ’%

60 TABLECIU/TABLETES ey

PRODUKTS AR ETIKETI

HERBA TS since 1972 = '
& "EF LATVIESU VALODA

PRECES APRAKSTS

VITAMINS D3

DIETAS BAGATINATA|S

* 60 TABLETES PA 665 mg

Dzives vitamins, kas stipri ietekmé uz jlsu organisma funkcionésanu. Jis varat to pasi izveidot, bet tikai ar saules
gaismas palidzibu. Vitamins D veidojas ada zem saules staru ietekmes. Musu geografiska platuma visstipraka saules
staru ietekme ir pavasari un vasara, bet rudens un ziemas laika ta ir vajaka, papildus sedzam adu ar apgéerbiem,
sargajoties no aukstuma. Attieciga D vitamina [imena saglabasana ir loti svariga kaulu un muskulu veselibai. Vitamins D
nem dalibu ari Slnu sadali$anas procesa un ir labvéliga organisma imunitatei. Vislabakais D vitamina avots ir olas, zivis,
govju piena un siera.

SASTAVS:
Pretsalipes viela: kalcija fosfati; pilditajs: celuloze;
pretsalipes viela: taukskabes; vitamins D3 (holekalciferols); emulgators: taukskabju magnija sali.

IETEICAMA PORCIJA DIENAS LIETOSANAI:




1 tablete diena édiena laika
Neparsniegt ieteicamo dienas dozi.

SVARIGAS SASTAVDALAS:

Saturs ieteicama porcija (1 tabl.):

Vitamins D3 .......coovvvveenen, 50 pg* / 1000%IDD*
*IDD - ieteicamas diennakts devas

GLABASANA:

Glabat sausa un vésa, bérniem nepieejama vieta.

VITAMINS D3
* palidz pareizi absorbét kalciju un fosforu

* palidz saglabat attiecigu kalcija limeni asini
* palidz pareizi funkcionét imunsistémai

* palidz pareizi funkcionét muskuliem

* palidz saglabat kaulus veseliba

* palidz saglabat veselus zobus

Vai Jums ir nepiecieSama D3 vitamina [imena uzlaboSana?

D vitamina trikuma galvenie iemesli ir neliels saulainu dienu skaits gada, aizsardzibas filtru lietoSana saulo$anas laika
(filtru nelietosana nav ieteicama), laika pavadiSana slégtas telpas un, protams, diéta.

Atbildéjiet uz sekojoSiem jautajumiem. Ja pat viena no atbildém ir pozitiva, ieteicam padomat par D vitamina limena
palielinasanu.

* Vai jusu uztura ir pietiekami daudz produktu, bagatu ar D vitaminu (taukainas zivis, olas, siers)?
* Vai jus lietojat pretsaules filtrus?
* Vairakas dienas jus pavadat biroja, maja vai citas slégtas telpas?

Vai Jus ziniet, ka...
Vitamins D palidz samazinat risku, savienotu ar figlras nestabilitati un muskulu vajinasanu. KriSana ir kaulu salausanas
riska faktors virieSiem un sievietém 60 gadu vecuma un vecakiem.*

*Darbiba novérota ar D vitamina dienas dozi 20 ug, no visiem avotiem.
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